A ETICA E OS HEMISFERIOS CEREBRAIS
Werner Robert Schmidek

“Etica e hemisférios cerebrais’? Isso parece samba do crioulo doido!

Alids, “hemisfério cerebral”, que raio € isso? Hemisfério que eu conhego € aquele da
Terra (hemisfério ocidental, oriental, essas coisas). E, no tempo da guerva fria, até fazia
sentido falar em ética e esses hemisférios (dizia-se, por exemplo, que os habitantes do

hemisfério oriental ndo tinham ¢ética...).

OK, entao vamos por partes.

Obviamente, se vocé ja superou o estagio da duvida acima, vocé pode (e deve) pular para a etapa
seguinte, para ndo correr o risco de enjoar, ou de perceber uma porc¢ao de “furos” devidos a super-
simplificacdo do texto.

0S HEMISFERIOS CEREBRAIS

O cérebro é um conjunto de agregados de células nervosas que se aloja na caixa craniana e estd
presente em todos os animais vertebrados. Comparando os cérebros de diferentes grupos de
vertebrados, percebemos claramente que, indo dos peixes, para os anfibios, para os répteis, para as
aves e principalmente para os mamiferos, o cérebro vem sofrendo uma evolu¢cdao, com um acentuado
crescimento e o aparecimento de novas estruturas, na sua parte dianteira.

Grosseiramente, o cérebro se assemelha um pouco a uma arvore, com um tronco e dois grandes
galhos que se ramificam intensamente e se expandem para os lados e para a frente. Sua por¢dao mais
posterior (e evolutivamente mais antiga) é Unica e tem um formato cilindrico. E o chamado “Tronco
Cerebral”, composto de trés partes, Bulbo, Ponte e Mesencéfalo, sendo o Bulbo a mais primitiva e
simples. Nos peixes, o cérebro é pequeno e formado principalmente pelo Tronco Cerebral que
contem os circuitos nervosos essenciais e suficientes para a interpretac¢do dos estimulos sensoriais
gue chegam da agua ou do interior do animal e para a regulagdo de suas respostas reflexas e
instintivas frente a esses estimulos. As porg¢des cerebrais a frente do tronco cerebral sdo pequenas,
simples, e relacionadas a recepgao de estimulos olfativos (ver Fig. 1A)

A frente do Tronco Cerebral a “4rvore” vai se bifurcando e constituindo o Prosencéfalo; formando,
inicialmente, um Diencéfalo (com trés partes, o Hipotdlamo, ligado a Hipdfise, o Talamo ja duplicado,
e o Epitalamo ou Epifise). E a sua frente, separam-se entdo os dois Hemisférios Cerebrais. Os répteis
(Fig. 1B) ja tem um diencéfalo bem evidente que neles passa a assumir as principais funcdes de
controle interno e de relacionamento instintivo com o ambiente. Também ja possuem primitivos
hemisférios cerebrais, ainda voltados principalmente para a interpretacao de estimulos olfativos.
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Figura 1 - Evolugdo inicial do Sistema Nervoso Central de vertebrados.

A: peixe primitivo; B: réptil. Notar que, enquanto as por¢Ges mais antigas, o cérebro posterior (rombencéfalo)
e o médio (mesencéfalo) permanecem quase inalterados ao longo da evolugdo, comega, ja ai, a haver um
crescente desenvolvimento da porgdo mais anterior (prosencéfalo).

A medida que continuamos subindo na escala evolutiva, nas aves e nos mamiferos, principalmente
nos primatas e especialmente na nossa espécie, o cérebro cresce muito (Fig. 2), gracas aos
hemisférios cerebrais que continuam a se desenvolver, formando diversas Estruturas Subcorticias, e,
recobrindo estas, um, cada vez mais extenso e complexo Cortex Cerebral (Figs. 3 e 4)
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Figura 2 - Crescimento cerebral nos vertebrados. Os diagramas mostram o momento da pré-histéria
em que os diversos grupos de vertebrados surgiram e o tamanho relativo de seus cérebros. Destaca-
se a evolugdo lenta nos primeiros grupos, com um pequeno aumento cerebral de peixes para répteis
e para aves, contrastando com o crescimento exponencial do cérebro nos mamiferos e,

particularmente nos primatas (um processo que ainda estd em andamento nos hominideos, como se
mostra no diagrama menor).



Figura 3 - Representacdo realista do cérebro humano.

Em A, visdo lateral (hemisfério esquerdo), onde se destaca a exuberancia do neocdrtex, pregueando-se para
formar as chamadas circunvolugdes ou giros, e recobrindo todo o restante do cérebro, exceto o, também
volumoso cerebelo (na sua parte posterior e inferior). Em B, visdo medial do cérebro dentro da caixa craniana
(num corte sagital), mostrando na parte de cima a porgdo medial do hemisfério, também recoberta de cértex,
rodeando o corpo caloso (formado pelos neurdnios de interligagdo entre os dois hemisférios) e, mais abaixo, o
tronco cerebral, Unico, ao qual se liga o cerebelo.

O Cértex é uma estrutura bastante complexa, contendo partes de diversas origens e fungées: um
Arqui- e um Pdlio-Cortex mais primitivos, ja bem presentes nas aves e um Neocdrtex, caracteristico
dos mamiferos. Mesmo neste (como se vé na Fig. 4), ocorrem ainda subdivisdes, formando Areas
Primdrias (as quais chegam diretamente os estimulos sensoriais e das quais partem as ordens
motoras aos musculos), Areas Secunddrias (que analisam, comparam e guardam informacdes) e
Areas de Associagdo (que comparam grandes conjuntos de informagdo e criam programas de ac¢éo).
Sdo estas ultimas, as que mais se desenvolveram nos primatas e, principalmente na nossa espécie.
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Figura 4 - Desenvolvimento dos diversos tipos de cértex nos mamiferos.

Em A nota-se que o cortex mais primitivo (marcado em negro), componente principal do sistema limbico,
cresceu muito pouco dos mamiferos mais primitivos (os roedores) aos primatas. Em B fica evidente que no
neocortex (que recobre toda a superficie lateral do cérebro), as dreas primarias de entrada e saida de
informagGes também ja estavam presentes desde os roedores; por outro lado, as areas de associagdo (em
branco) vem crescendo exponencialmente. Em C mostra-se que dentre as areas de associa¢cdo, o neocértex
frontal (hachurado), responsavel pelo planejamento global de nossas agbes, é o que mais vem se
desenvolvendo.

O coértex cerebral tem duas caracteristicas funcionais principais que o diferenciam das estruturas
cerebrais mais primitivas: a multiplicidade de informagdes que a ele chegam e que constantemente
sdo avaliadas e integradas e a plasticidade das respostas geradas. As estruturas neurais mais simples
do tronco cerebral e mesmo do diencéfalo, sdao em geral diretamente ativadas por um ou alguns
poucos tipos de estimulos sensoriais, gerando respostas apropriadas, mas estereotipadas. A estrutura
e o funcionamento dos circuitos neurais que executam essas funcdes, ja vem geneticamente
programados. Ao contrario, os circuitos neuronais do coértex, principalmente das areas secundarias e
de associa¢do neocorticais, recebem multiplas informagdes, guardam na memaria aquelas mais
relevantes e, em fungao disso, modificam continuamente o seu padrao de resposta.

Comparando entdo os diversos grupos de vertebrados quanto ao padrao de desenvolvimento do
cérebro e principalmente das suas porgdes mais anteriores e recentes, vemos que ocorre, um
caracteristico, crescimento exponencial em dire¢do ao prosencéfalo, aos hemisférios cerebrais, ao
neocodrtex e as areas secundarias e de associacdo. No dpice deste desenvolvimento encontram-se os
primatas e, particularmente a nossa espécie, na qual o neocdrtex assume proporgoes
impressionantes, redobrando-se seguidamente e recobrindo por completo as estruturas do tronco
cerebral, como vimos na Fig. 3.

E evidente assim que a nossa vida de relacionamento estara decisivamente marcada pelas
caracteristicas funcionais do nosso neocoértex, diferenciando-se assim de maneira intensa e até
gualitativa, daquela de qualquer outra espécie de vertebrado e mesmo de mamifero. Para o bem ou
para o mal, a nossa atuagao no mundo serd influenciada a cada momento, por uma multiplicidade de
informagdes nem sempre congruentes, que nos chegam naquele periodo, moduladas por todo um
outro conjunto de informacdes, também nem sempre coerentes, que foram sendo acumulados em
nossa memoria desde a nossa geracao e ainda de outras que ja estdo acumuladas na memoaria
genética de nossa espécie. Tendemos entdo, constantemente, a ser a sutil somatéria de tudo o que
nos cerca, filtrado e modulado por tudo que ja nos cercou. E haja jogo de cintural...

Mas, para que dois Hemisférios (se ha um sé Tronco Cerebral) ?

0S DOIS HEMISFERIOS

Na realidade ndo se sabe a resposta a essa interessante questao, “Por que dois hemisférios se hd um
so tronco cerebral?” Mas, ainda assim, podemos tentar trabalhar com hipéteses.

Olhando a evolucdo dos vertebrados, notamos que com o aparecimento dos primeiros répteis os
guais agora passaram a viver essencialmente na terra, apoiados num chdo pouco varidvel e
relativamente estavel, num ambiente em que ainda ndo havia predadores aéreos, os problemas de
sobrevivéncia passaram a ser administrados em um espaco bidimensional horizontal. Tendo esses
animais um corpo alongado, o espaco ficava virtualmente dividido num “lado de ca” e num “lado de
13”. E assim seria bastante importante coletar informagdes diferenciadas sobre cada um desses
“lados”, para o que a evolugado ja havia selecionado érgaos sensoriais pares, como os olhos, os



ouvidos e, até certo ponto, as narinas (alem dos receptores sensoriais da pele de cada um de seus
flancos e patas).

Nada mais natural do que agora selecionar “hemi-cérebros”, vinculados, cada um, com as
informacdes de um dos lados do espaco. Seja para cacar, seja, mais ainda, para escapar dos
predadores, havia uma enorme pressao de selecdo para o desenvolvimento de tais sistemas
lateralizados. De fato muitos animais ainda hoje nos mostram o valor de tais especializagdes. Assim,
por exemplo, entre os répteis, o camaledo possui um controle independente e autbnomo para cada
um de seus olhos, podendo assim, por exemplo, “varrer” o ambiente em um dos lados enquanto fixa
o olhar no outro. Mesmo nos vertebrados, principalmente entre os herbivoros (em geral sujeitos a
predacdo) a posicdo dos globos oculares é bem lateralizada, cobrindo cada um deles um hemi-campo
de até quase 180° (ver Fig. 5). E em muitos destes animais o controle dos pavilhdes auditivos também
é independente, podendo movimentar-se em busca de fontes sonoras diversas. Na maioria destas
espécies a movimentacdo das patas é simétrica bilateralmente e regida por mecanismos reflexos, ndo
exigindo assim grandes controles unilaterais.

Binoculer Binocular

Figura 5 — Campo visual de dois mamiferos: o cavalo, um herbivoro, com visdo bilateral bem expandida
cobrindo quase 360° ao seu redor e garantindo-lhe assim uma eficiente defesa contra predadores; o gato,
um carnivoro felino, saltador, com grande superposicdo dos campos visuais, dando-lhe uma boa visdo de
profundidade e avaliacdo de distancias.

A questdo evolutiva, no entanto comecou a ficar mais complicada com as aves e os mamiferos que se
movimentavam rapidamente no espaco tridimensional, saltando ou voando. A visdo binocular
(possibilitando a avaliacdo precisa de distancia) tornou-se uma exigéncia, o que levou os globos
oculares para uma posicdo mais frontal, com superposicao de seus campos visuais, o que agora
passou a exigir uma avaliacdo simultanea e coerente das imagens recebidas. Além disso, nos
primatas, a postura parcial- ou totalmente bipede foi liberando os membros anteriores/superiores da
funcdo de apoio e locomocao, passando assim a valorizar ganhos em destreza de uso e coordenacao
bi-manual. Ainda muito mais, quando os nossos ancestrais comecaram a adquirir o uso da linguagem
falada, esta imediatamente passou a ter um enorme valor adaptativo e de sobrevivéncia. Mas ela
exigia o controle bilateral, simultdneo, extremamente preciso e rapido de um grande nimero de
musculos, indo desde a modulag¢do dos diminutos musculos da laringe, ao controle dos acrobaticos
movimentos gerados pela musculatura da lingua, ao igualmente preciso controle dos grandes
musculos respiratoérios, responsaveis simultaneamente pelo fornecimento de ar para a vibragao
precisa das cordas vocais e pela adequada renovacao de ar nos alvéolos pulmonares.



Realizar tantos e tao sofisticados controles rapidos utilizando apenas o Tronco Cerebral, obviamente
seria impraticdvel. Mas dois hemisférios amplos, cada um recebendo e processando um grande
volume de informacdo de maneira setorial, independente e lateralizada, também seria invidvel,
particularmente nas espécies mais evoluidas, com hemisférios cada vez maiores e funcionalmente
mais importantes.

E a terceira opgdo, a de continua e rapida troca de informagdes entre ambos os hemisférios, passou
também a esbarrar num problema neuroanatémico basico: a comunicagao direta entre um
hemisfério e o outro é feita por um pequeno conjunto de estruturas, as comissuras cerebrais, das
guais a Unica efetivamente relevante é o Corpo Caloso (Fig. 6). Mesmo tendo uma dimensao até
consideravel, o numero total de fibras que cruzam de lado pelo Corpo Caloso é cerca de 50 vezes
menor do que o numero de neurénios no neocdrtex de cada um dos hemisférios. Isto implica num
enorme congestionamento na passagem rapida de informacgdes entre ambos os lados, inviabilizando
esse procedimento nas situagcdes realmente criticas e biologicamente relevantes.
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Figura 6 — Cérebro em visdo medial (A) mostrando a posicdo do Corpo Caloso e em corte transversal (B),
evidenciando a diregdo das suas fibras unindo funcionalmente os dois hemisférios corticais.

Qual seria entdo a alternativa?? Sabiamente como sempre, a evolu¢do acabou selecionando uma
saida para o problema: a Especializagdo Hemisférica. Isto €, a localizacdo de funcdes essenciais e /ou
interligadas, em apenas um dos hemisférios. Solu¢ao por um lado, mas geracao de problemas por
outro, como veremos.

E essa tal Especializagdo, como acontece, afinal de contas ?

ESPECIALIZACAO HEMISFERICA

Valendo-se da plasticidade funcional dos circuitos neocorticais, ocorre, ainda durante o
desenvolvimento infantil, uma especializacdo funcional em que cada um dos hemisférios assume
determinadas fungdes.

Este processo foi um dos primeiros fatos sobre o funcionamento de nosso neocértex que a
neurologia detectou. Ainda no século XIX , mais exatamente em 1861, um neurologista francés Paul
Broca percebeu que pacientes que haviam sofrido um derrame no lado esquerdo do cérebro, que
atingia uma determinada &rea, (que passou a ser conhecida como Area de Broca - ver Fig. 7), perdiam
imediatamente a capacidade de falar, passando a ter o que a medicina agora denomina, uma afasia
motora. Nos casos em que a lesdo ficava restrita a essa area, nao havia outros sintomas; os pacientes



ainda entendiam o que se |lhes dizia e podiam até se comunicar, escrevendo ou gesticulando. No
entanto, mesmo quando a lesdo da drea de Broca era incompleta e os pacientes ainda mantinham
uma certa capacidade de falar, esta fala tendia a perder a coeréncia ldgica.

Poucos anos depois, em 1876, o neurologista alemao Carl Wernicke, descreveu os efeitos de um
outro tipo de lesdo, um pouco mais posterior no neocdrtex esquerdo. Esses pacientes ainda
conseguiam falar e escrever coerentemente, mas perdiam agora a capacidade de entender o que
ouviam. Se a les3o se restringia a Area de Wernicke (ver também na Fig. 7) eles mantinham a
capacidade de ler, preservando assim um canal de comunicagao.
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Figura 7 — Neocortex esquerdo e linguagem. Em (A), areas neocorticais de Broca e de Wernicke, essenciais
a linguagem falada. Em (B) areas neocorticais cuja lesdo provoca distirbios funcionais especificos da
linguagem.

Dada a importancia da comunica¢ao verbal em nossa cultura e a auséncia de efeitos intensos de
lesdes do neocértex direito sobre esta fungao, a ciéncia passou a falar de um “hemisfério dominante
(o esquerdo nas pessoas destras), controlando a comunicagado e também o uso da mao preferencial.
E de um “hemisfério subordinado”, aparentemente sem grande fungao, exceto a de poder substituir
o esquerdo em alguns tipos de disfungdo. Esta era a “verdade” durante toda a primeira metade do
século XX.

”

E foi ai entdo que, na década de 60, um outro neurocientista, Roger Sperry e sua equipe fizeram uma
série de descobertas de grande importancia. Preocupados com o agravamento dos quadros de
epilepsia de alguns pacientes cujas crises, aparentemente se propagavam de um hemisfério ao outro
através do corpo caloso, eles testaram o efeito de sec¢des cirurgicas completas dessa estrutura. O
efeito das cirurgias foi excelente, bloqueando o aparecimento das suas crises epilépticas
“espelhadas”, sem, aparentemente, causarem efeitos colaterais devidos a sec¢ao. No entanto,
submetendo,esses pacientes a testes psicoldgicos e comportamentais mais finos, ficou evidente um
fato marcante: cada um dos hemisférios, agora separados cirurgicamente, mantinha uma autonomia
de funcionamento com caracteristicas de percepcdo da realidade e de elaboracdo de respostas,
bastante peculiares.

Gradativamente, foram mapeadas em detalhe as propriedades funcionais de cada um dos
hemisférios, ficando entdo claro que aquela denominacao inicial de um hemisfério “dominante” e
outro “subordinado” era totalmente inadequada, pois que cada um deles era muito eficiente em
determinadas atividades, para as quais o outro em geral se mostrava bem pouco competente (ver
Fig. 8).
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Figura 8 — Especializa¢des funcionais de cada um dos hemisférios cerebrais. Figura: Google.

Olhando mais atentamente esta figura, um aspecto geral importante salta aos olhos: todas as
funcbes que a nossa cultura considera importantes, estdo concentradas no hemisfério esquerdo. Dai
provavelmente também a impressdo de que ele é “dominante” (pois realmente o é, naquelas funcdes
gue a nossa cultura mais valoriza: a comunicacdo verbal, a l6gica, a andlise, a matematica). Esta
tendéncia neuroldgica de agrupar num mesmo lado todas as func¢des culturalmente “importantes”
certamente é funcional, pois garante a répida e eficiente intercomunicacao e integracao destas

funcdes.

No seu reverso, no entanto, esta propensao, em culturas complexas e “exigentes” como a nossa,
pode acabar criando um sério limitante funcional. Valorizando excessivamente determinadas
habilidades e agregando-as em um dos hemisférios, acaba se produzindo a tendéncia de facilitar ou
até de tornar quase obrigatdrio o uso prioritario desse lado. Perde-se, com isso, as vezes quase por
completo, o acesso ao “outro lado” e a todo um enorme conjunto de fung¢des que a cultura em vigor
considera pouco relevantes (como ocorre com aquelas mostradas no lado direito da figura e da
tabela).

DIFERENTES CONSCIENCIAS

O processo de segregacao de fungdes em um ou em outro hemisfério, alem de possibilitar (ou
dificultar) o acesso a habilidades especificas, habilita-nos também a percepc¢bes bastante
diferenciadas da realidade. Isto é, temos, potencialmente, uma “consciéncia do hemisfério esquerdo”
e uma “consciéncia do hemisfério direito”, bem diferentes entre si, dadas as habilidades e limitacdes
funcionais das circuitarias neuronais de cada um desses hemisférios.

Jill Taylor(?) é uma neurocientista que teve a infelicidade (ou, poderiamos quase dizer, o privilégio) de
sofrer um acidente vascular cerebral, um derrame, que bloqueou, por longo tempo, o funcionamento
do neocértex de seu hemisfério esquerdo. Consciente enquanto o derrame estava ocorrendo, ela
“presenciou” a gradativa perda de sua “consciéncia do hemisfério esquerdo”, e assim de todos os
recursos aos quais essa consciéncia lhe dava acesso (incluindo o entendimento racional da fala alheia
e a producdo coerente de sua prdpria fala; mais do que isso, ela foi perdendo também a memoria
numérica, a no¢do de tempo, de passado, presente e futuro e a prépria percepcdo da correlagcao
entre causas e efeitos). Estando sozinha em casa, perdeu quase até a propria oportunidade de pedir
ajuda emergencial médica. Mas, ao mesmo tempo em que percebia a gradativa e oscilante perda
dessas func¢Ges “habituais”, ela também percebeu, maravilhada, a liberacdo (quase que o



surgimento) de uma “nova consciéncia”, uma consciéncia, agora gerenciada pelo preservado
neocdrtex do seu hemisfério direito, liberto do controle inibitério do seu hemisfério esquerdo. E essa
nova consciéncia ndo mais era racional e nem analitica, mas sim afetiva (trazendo um enorme bem-
estar) e holistica (dando a lJill a percepc¢do de sua continuidade energética com o ambiente a sua volta
e mais além).

(1) Jill Bolte Taylor “A cientista que curou o seu prdprio cérebro”, Edit. Ediouro, 2008
(do original inglés “Mly stroke of insight”, Penguin, 2006);

veja também o video da conferéncia feita pela autora sobre o acontecimento

Part 1:http://br.youtube.com/watch?v=m000II8Vn g

Part 2 http://br.youtube.com/watch?v=thWwpYNN3-A

Mas, pode-se realmente afirmar que o processo de especializagéo hemisférica seja decisivamente
influenciado pela cultura?

Como demonstragao dos determinantes culturais desse processo, podemos citar o estudo
comparando japoneses tradicionais com ocidentais, quanto as caracteristicas funcionais do cértex
auditivo de cada hemisfério. Dada a especializagdo extrema do nosso hemicortex esquerdo para o
entendimento da linguagem falada e, dado o fato de o significado semantico das palavras nas linguas
ocidentais ser determinado pelas consoantes, é evidente que ele acabou se especializando como um
“identificador de consoantes” (Fig. 9). A interpretacdo de todos os demais sons, incluindo as vogais
(que ddo musicalidade a linguagem e que transmitem assim a prosddia, o conteudo afetivo e
emocional da mesma), e os préprios sons musicais, fica por conta da circuitaria do hemisfério direito.

Dada a dificuldade de acesso que normalmente temos a esta circuitaria, acabamos ficando com
pouca ou até quase nenhuma consciéncia da ocorréncia e do significado de tais sons. Note, por
exemplo, que a musica oriental é de uma incrivel sutileza, baseando-se, ndo apenas em tons e
semitons como a nossa, mas em toda uma gama de microtons e até em sons que para nés nem sao
musicais. Note também o fato comum de pessoas ocidentais se considerarem “pouco musicais” ou
“desfinados”, e da “preferéncia” que a nossa cultura vai impondo as pessoas por uma musica cada
vez mais simpldria, do ponto de vista harmdnico e melddico, expondo as dificuldades e limitagdes
gue este processo de estreita especializacdo cria para a nossa vida de relacionamento.
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http://br.youtube.com/watch?v=m0O0Il8Vn_g
http://br.youtube.com/watch?v=thWwpYNN3-A
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Figura 9 — Influéncias culturais sobre o padrao de especializagdo funcional do neocdrtex cerebral: diferengas na
lateralizagdo de fungdes auditivas em ocidentais e em orientais (japoneses tradicionais). Diversos estudos
mostram que essas diferengas ndo sdo inatas, mas sim, aprendidas durante a infancia.

Que contraste entre a nossa percep¢dao de mundo e aquela de um japonés tradicional! A ele uma
infinidade de sons “fala”, incluindo boa parte dos sons da natureza, possibilitando-lhe certamente um
modo de vida muito mais interligado com ela! Surge com isso a interessante possibilidade de que a
cultura escolhida por um povo, ao mesmo tempo em que determina o padrdo de especializacdo de
seu cortex cerebral, gera também as “ferramentas” que permitem o aperfeicoamento dos caminhos
dessa cultura.

Notamos assim um conjunto essencial de fatos:

por um lado, a peculiaridade de uma cultura seleciona o funcionamento da estrutura
cortical, determinando entdo, a partir dai, a filtragem que serd anteposta aos estimulos e
informacgdes do ambiente; seleciona assim, reciprocamente, as caracteristicas da
consciéncia que ira gerar e promover; e também, até certo ponto, do comportamento
que ird propiciar.

Mas, ai entdo, o que tem tudo isso a ver com a Moral e a Etica ?

(Continua o samba do crioulo doido ?..!)

Curiosamente, como discutiremos logo adiante s3o a Moral e a Etica, que n3o tem muito a ver, uma
com a outra. Mas, vamos ainda com calma, passa a passo, revendo alguns conceitos fisicos e
filoséficos.

SOBRE A SEPARATIVIDADE E OS RELACIONAMENTOS

Voltando as percepc¢des da Jill Taylor, fica claro que ndo ha apenas uma consciéncia (“a consciéncia”),
mas que ha no minimo duas delas, e radicalmente diferentes. Uma delas, a habitual, (que nos parece
ser a Unica real), é proporcionada pela circuitaria do hemisfério esquerdo, e nos identifica como um
corpo sélido, com claros limites do “eu”, separado de outros corpos sélidos, os “ndo eu”. E uma
consciéncia da separatividade.
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A outra modalidade de consciéncia, que nos é bem mais rara e estranha, é proporcionada pelos
circuitos neuronais do neocoértex do hemisfério direito. Fascinante, ela nos identifica como fluidos
energéticos em continuidade direta com outros fluidos energéticos. E nisso ela quase nos parece
uma ilusdo, um delirio (embora do ponto de vista dos conceitos da fisica molecular ela seja muito
mais “real” do que a outra).

E muito interessante que o filésofo Martin Buber, publicou em 1923 (portanto bem antes de todos
esses achados neurofisioldgicos) o seu magistral livro “Eu e Tu” (), no qual ele nos descreve dois
estados psiquicos distintos e até certo ponto antagonicos, que podem reger a nossa vida de
relacionamento. Um que ele chama de “Eu-Tu” e outro que denomina “Eu-Isso”.

Esse ultimo, o modo “Eu-Isso” é o nosso modo quotidiano habitual de relacionamento — baseado no
Ego e assim, na separatividade. Eu me percebo separado e independente do mundo. Objetos, seres
vivos e até pessoas, sao percebidos como “coisas”, separadas de mim, sobre as quais eu atuo e as
guais atuam sobre mim; refiro-me a elas, no intimo como “isso”. O mundo em que esse fato ocorre é
um mundo racional, analitico, de causas e efeitos, tempo-dependente, que pode ser quantificado e
descrito verbalmente com Idgica.

O outro estado, o “Eu-Tu”, é bem mais raro e dificilmente alcancavel pela maioria de nés. E um
estado de consciéncia em que nos sentimos unos com o ambiente. Ndo percebo as pessoas como
“coisas”, mas como seres iguais a mim, quase como uma continuidade de mim. Mesmo em relagdo
aos outros seres vivos e até as estruturas inanimadas eu me sinto ligado e receptivo. A minha
percepcdo, de analitica passa a sintética, tendendo a holistica. Tudo a minha volta adquire muita
importancia. Vivo intensamente o momento presente que assume um significado quase sagrado.
Passado e futuro deixam de ser referenciais basicos. Relacdes de causa-efeito deixam de ser
valorizadas. A légica analitica é substituida pela intuicdo. A emocao passa a ganhar importancia em
relacdo a razdo no direcionamento dos meus pensamentos e a¢des.A criatividade é liberada.
Obviamente, este ndo é um estado verbalizdvel e, muito menos ainda, quantificavel.

7

“Eu-Tu” é um estado de consciéncia vivencial que destoa de nossa cultura racional-mecanicista, um
estado que desafia os seus ditames e que por isso mesmo é temido, desprezado e até reprimido por
ela.

(2)Martin Buber “Eu e Tu”, Centauro Editora, 2006

E, AGORA SIM, A ETICA (E A MORAL)

Como ja afirmamos, Etica e Moral ndo sdo sindnimos. Antes a Moral pode ser entendida como um
precario e artificial substituto temporario da Etica.

Etica é um conjunto natural e espontdneo de respostas de um ser vivo ao ambiente com o qual ele
estd em contato, baseado no sentimento de conexdo que ele tem com esse ambiente. Etica é o
resultado de padrbées comportamentais embasados no afeto. Poderiamos descrevé-la como a
expressdo maior do Amor Universal. Portanto ela ndo depende de regras, nem é moldavel pelas
convengdes sociais do local e do momento. E ela é muito mais ampla. Nao se limita a um conjunto de
procedimentos em relagdo as pessoas ao nosso redor imediato. Ela comeca em ndés mesmos, no
respeito, cuidado e amor que temos com o nosso préprio organismo e com as suas necessidades bio-
psico-sociais. Engloba evidentemente as pessoas que nos estdo préximas (fisica ou afetivamente),
mas também nao se limita a estas. Vincula-nos a todas as pessoas do planeta. E vai além, ligando-nos
também aos animais e plantas que o habitam, sem deixar de levar em profunda consideracao
inclusive os elementos fisicos que compdem a ecologia do planeta e que tornam a vida possivel.
Baseia-se e apdia aquilo que o antropdlogo chileno Rolando Toro conceitua como Principio
Biocéntrico: a defesa e promogdo da Vida como um objetivo maior e sagrado.
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Jd a Moral é um conjunto de regras, em geral bem definidas e acompanhadas de ameacas de punicao
em caso de ndo cumprimento. Exige quase sempre um elemento natural ou sobrenatural de
vigilancia para garantir o seu cumprimento. Adapta-se a sociedade na qual se origina e molda-se
pelas transformacdes que esta sofre ao longo do tempo (ou pelas conveniéncias situacionais do
momento). A Moral pode servir (precariamente) para substituir a Etica, na falta desta. Pode se
concluir a partir disso, que sociedades com muitas regras morais, sdo sociedades sem Etica. E, muitas
vezes, a moral serve apenas para tornar os integrantes de um grupo social mais “moldaveis”, menos
criticos e mais facilmente “governaveis”.

Se estamos em busca da verdadeira Etica, ndo devemos imaginar que podemos alcanca-la impondo
regras externas, por mais bem intencionadas que essas paregam ser. Temos, isto sim, que criar
condi¢bes para que ela, a Etica, possa ser encontrada espontaneamente, e percebida como ébvio
resultado de um novo processo de consciéncia.

Facil falar, mas dificil de realizar!

Ou entdo, incorporando tudo o que ja foi apresentado e discutido acima, podemos perceber que este
caminho estd, de fato, a nossa disposicdo?

A reorientacao essencial é a percep¢do de que temos efetivamente a nossa disposi¢ao dois
processos de consciéncia.

Na nossa cultura ocidental uma é a consciéncia racional analitica, baseada na comunicacdo verbal, na
guantificacdo e na valorizacdo das aparentes relacdes de causa e efeito, que se vale
preferencialmente da circuitaria neuronal de nosso hemisfério esquerdo e que acaba atribuindo a ele
o controle preferencial ou quase exclusivo de nossas decisdes e acdes. Esta forma de consciéncia é
muito eficiente do ponto de vista tecnoldgico, sendo diretamente responsavel por muito do que
chamamos de “progresso”. Sendo a consciéncia que lida adequadamente com os nossos aspectos
materiais, ela também serve para nos inserir “adequadamente” neste mundo “moderno” e permitir,
a curto prazo, a nossa sobrevivéncia nele. Em funcdo disso, ela é a mais habitual e incentivada pelo
modelo social no qual crescemos e no qual vivemos. Aprendemos, desde pequenos que este é “o
modo normal” de percebermos o mundo e de nos inserirmos nele. E, para ajudar-nos a evitar alguns
“deslizes”, ganhamos de presente um manual de regras legais e morais, que deveremos seguir, sob
pena de recebermos punicdes ainda neste mundo material ou entao “naquele”. Evidentemente esses
cddigos poderao ser “adaptados e reajustados” se assim convier ao Sistema...

No entanto, temos que perceber que esta forma de consciéncia é a da separatividade, que nos coloca
num processo de relacionamento “Eu-Isso” (no sentido de Buber) e que nos leva a perceber o mundo
inanimado e até animado, como um conjunto de “coisas”, de objetos que entdo podem ser
manipulados, utilizados, transformados e até descartados (quando nao destruidos) sem maiores
questionamentos que n3o os de ordem pratica. A Etica evidentemente n3o tem espaco dentro desta
concepcao, desta forma de percepcao do mundo.

Um conjunto de exemplos praticos ilustrara este ponto:

Suponhamos que, num dia de sol intenso saimos de nosso carro e, preocupados com as “coisas
importantes da vida” esquecemos a nossa caneta Bic no painel dianteiro. Ao voltarmos algumas
horas depois, notamos que a nossa linda caneta Bic ganhou curvas inusitadas e criativas, mas
infelizmente ndo serve mais para escrever. Soltamos um palavrdo e jogamo-la na rua. Bem assim,
sem mais dramas de consciéncia (nem com a polui¢do...). Se, ao invés de uma simples caneta Bic,
tivéssemos esquecido uma cara caneta Mont Blanc, presente de uma pessoa importante, a reacdo ja
seria mais dramatica: o palavrdo seria mais forte, repetido muitas vezes, junto com a preocupacdo de
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nos justificarmos frente a pessoa que nos presenteou com a caneta. Mas ambas essas situagdes sao
claras e tranquilas. Em nenhum dos casos sentiriamos alguma auto-critica ética.

Por outro lado, ao que parece, a situacao seria bastante diferente, se, ao invés de um objeto
inanimado, estivéssemos falando de um ser vivo. Ai entdo, deveria vir imediatamente em nossa ajuda
o cddigo moral maior “Ndo matards!”. Mas sera que a realidade é assim tdo simples, tdo dicotémica?

Se no carro tivéssemos esquecido um ser vivo, haveria necessariamente um drama ético?

Vejamos: se o ser vivo fosse um mosquito, certamente que nao! E se fosse uma planta ornamental ou
um peixinho de nosso aqudrio? Eles ndo seriam igualmente percebidos como “objetos”?

E, se fosse o nosso filhinho ainda bebé, deitado e preso em seu berginho, que “esquecemos de deixar
na escolinha por termos hoje mudado o trajeto de nosso carro e cuja presen¢a também acabamos
esquecendo dadas as nossas intensas preocupagdes com o nosso importante trabalho”? (Foi esta a
“explicacdo” realmente dada por um “pai” que, de fato, cometeu um tal “deslize”...).

O divisor de dguas “ndo matards” que ainda ha pouco nos parecia tdo claro, se mostra agora muito
mais enevoado e condicional. Com certeza ele dificilmente se aplica a “ndo humanos” em geral. Mas
parece também ndo se aplicar a “todo e qualquer humano”. Vejamos: ha pouco mais de cem anos a
nossa cultura ainda considerava normal ter escravos (e até foi travada uma Guerra de Secessdo para
garantir esse “direito”!). Mesmo nos dias de hoje, cabem duvidas se nos preocupam (de fato) as
criancas que morrem de fome e de doenca no “longinquo Nordeste” ou até no “inconcebivelmente
distante Oriente”? E tudo isso para ndo falarmos das guerras, onde somos “autorizados” (na
realidade compelidos pela ameaca de Coérte Marcial) a matar os “nossos inimigos” (assim definidos
pelo Sistema) que ndo conhecemos e, em geral nem chegamos a ver (gracas “fantastica e cirurgica”
tecnologia bélica de que dispomos).

De fato, de fato mesmo, pouco nos afetam quase todas essas situacdes, ao menos a longo prazo pois
estamos, todos nds impregnados da cultura separativa que faz o mundo ao nosso redor parecer
constituido somente de objetos. Inanimados ou ainda animados, mas, no fundo, apenas utilitarios.

Efetivamente, a distorcdo trazida pela separatividade vai além (ou aguém...), englobando também o
nosso préprio organismo. Apesar de todo o desenvolvimento tecnolégico (que poderia simplificar e
tornar mais agraddvel a nossa vida), somos cada vez mais vitimizados por um processo social que nos
vé como objetos facilmente substituiveis e com periodo de validade bem estabelecido e curto.
Envelhecer ndo é mais adquirir experiéncia, mas sim, ficar obsoleto. Temos cada vez mais de parecer
jovens, sabendo que “semi-novos” ja seremos considerados “usados” e rapidamente trocados por
“novos”. E assim, precisamos deixar claro a cada momento, que “ainda damos conta” (ou melhor,
gue “cada vez mais damos conta”). Mesmo que seja a custa de muito estresse, criando uma centena
de mortais “doencas da civilizacdo”. (Melhor morrer como herdi, condecorado com cinco pontes de
safena, do que como objeto obsoleto esquecido em algum canto).

Até a geracdo bem jovem (talvez ja prevendo a sua precoce obsolescéncia e revoltando-se contra
ela), adota modos de vida cada vez mais “anti-vida”, endossando a utilizacdo de drogas psicotrdpicas,
buscando “atividades radicais” (potencialmente letais) e perdendo a motivagdo por projetos
existenciais a médio ou longo prazo. Até sua musica perdeu a harmonia e a melodia e o seu préprio
corpo acabou se tornando um objeto (ainda que de arte).

Certamente tais situacdes continuardo a ocorrer ou até a se acentuar, se persistirmos em basear a
nossa conduta exclusivamente em nossa consciéncia racional-analitica-materialista, tentando apenas
“manté-la sob controle” com regras morais. Idealmente (para o Sistema) viraremos rob6s aéticos,
controlados por softwares morais “adequados” (para o Sistema).
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UM NOVO CAMINHO: A “CONSCIENCIA DO HEMISFERIO DIREITO”

Temos a disposicao uma outra modalidade de consciéncia, que nos leva a percepcado da continuidade
e da interligacdo real entre o Eu e o mundo. Que agora deixaria de ser povoado de objetos. Cada um
de nds se perceberia ligado ao seu interior, aos outros, as coisas ao seu redor e mais alem, ao Planeta
Terra e até ao Universo. Tudo, de fato, esta interligado (como ja percebeu o sabio chefe indigena
Seattle hd 150 anos atras). Somos parte de um continuo energético. E isto é um fato cientifico, agora
provado pela Fisica sub-atémica! E este conjunto sé se manterd, se puder fluir na dire¢do do

equilibrio.

A preocupag¢do com o ontem e com o amanhad, com as causas e seus efeitos, cederia entdo lugar a um
eterno presente (Unica realidade efetiva) e a nossa relagdo com os outros poderia ser de confianga e
de amor. Ao invés do Caminho do Poder (pelo qual ainda caminhamos como se fosse o Unico possivel,
o Unico “real”), passaria a haver um Caminho de Amor. Muito mais rico e produtivo.

CAMINHOS
Do PODER Do AMOR
Logica Intuicdo
Medo Tranquilidade
Tenso Solto
Escuridao Luz
Cinzento Arco-iris
Perdas inevitaveis Imperdivel
Transitdrio Eterno
Preocupacgdes Despreocupacgdo
“Ser adulto” “Ser crianga”
Conhecedor Séabio
Seriedade Alegria

Eterna desconfianga
Trabalho cansativo
Dissimulado

Logo obsoleto
Isolado
Recebedor avido
Avarento
Dominador
Guardido

Dono

Brago cruzado
Mao no bolso
Punho cerrado
Olhar inquisidor
Levar vantagem
Chegar a frente
Ordem unida

Voz de comando
Potencia sexual
Orgasmo multiplo
Transar

Estagnar

Ter

Haver

Ontem e amanha

Confianga absoluta
Incansavel brincadeira
Auténtico
Sempre novo
Interligado
Doador solto
Generoso
Companheiro
Guia

Parceiro

Abraco

Mao na mao
Afago

Olhar aberto
Levar junto

Ja estar 13

Grupo de danga
Canto coral
Autoconfianga
Orgasmo cdsmico
Viver amor

Fluir

Ser

Estar

Sempre
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E temos de fato, esse Caminho alternativo a disposicdao! Temos em nds todos os dispositivos para
esta percepcdo. Bastaria a coragem de abrir-lhe espaco.

Mas entdo, como alcangar essa consciéncia da conectividade? (Como atingir esse

Caminho do Amor?)

Seria um feito notavel sé alcangdvel por alguns poucos iluminados gurus orientais,
apos décadas de meditagdo inintervupta?. Ou simplesmente um delirio (resquicio

“daquela geragdo do LSD”, “flower power”, etc...)?

Mas ndo! A coisa é real. E alcan¢dvel! Por qualquer um de nés. Os conhecimentos da neurobiologia
nos mostram o caminho.

Ja sabemos que o enorme crescimento de nossos hemisférios corticais e a dificuldade de
intercomunicacdo entre eles levou a especializagdo hemisférica, localizando, usualmente no lado
esquerdo, as fun¢des mais “importantes” dentro do modelo cultural em que crescemos. A
preferéncia cultural por essas fun¢des acaba atribuindo ao hemisfério esquerdo o controle de nossas
percepcoes, decisdes e agdes. E disso resulta-nos um tipo de consciéncia que aprendemos a chamar
de “normal” (ou até de “Unica normal”).

Mas ao mesmo tempo, esse mesmo processo de especializacdo agregou no hemisfério direito todo
um conjunto de fung¢des que, embora ndo valorizadas pela nossa cultura, estdo prontas e ja
organizadas para nos fornecer um tipo totalmente diverso de consciéncia (como muito claramente
percebeu Jill Taylor quando seu hemisfério esquerdo foi “nocauteado” pelo derrame). Em condicGes
normais o acesso a este tipo de consciéncia é dificultado; primeiro pelo controle (por vezes quase
obsessivo) que o nosso hemisfério esquerdo aprendeu a fazer, identificado que foi pela nossa cultura
como o unico eficiente. E, adicionalmente, pelo medo que aprendemos a ter de “perder o controle”,
de “termos delirios”, de “estarmos ficando loucos”.

Como entdo “atravessar essa assustadora ponte”? Uma alternativa, com a qual o destino presenteou
a Jill Taylor, bloqueando-lhe o funcionamento do hemisfério esquerdo, infelizmente nao esta a nossa
disposicao no cotidiano. Caminhos nessa direcdo, utilizando drogas, sdo no minimo incertos, quando
ndo francamente perigosos, pelo pouco que se sabe efetivamente sobre os seus efeitos reais e
colaterais cumulativos.

Mas, ha sim caminhos bem mais simples para alcangar “o outro lado”. Acontece que 0 nosso
neocortex esquerdo, hiper-especializado que é, sabe executar muito bem algumas fungdes. Mas é
muito pouco competente na execugao de outras. Justamente aquelas que foram “degredadas” para o
hemisfério direito. E, mais do que isso, ele é “muito zeloso de sua competéncia”, designando
rapidamente de “irrelevante” e deixando de lado tudo o que ele ndo domina bem.

E, ao fazer isso, ele abre espaco para que o hemisfério direito assuma o controle (temporariamente,
ao menos)!

O que fazer entdo na pratica?

Se lembrarmos da listagem de competéncias/incompeténcias de cada um dos hemisférios e
programarmos atividades nas quais o hemisfério esquerdo é pouco e o direito é muito competente,
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teremos grande chance de conseguirmos uma situagao de transferéncia de controle entre eles e
assim, de acesso ao segundo estado de consciéncia.

Recordando:

HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO
Verbal (semantico)  Ndo verbal (prosodico)
Racional  Afetivo

Légico  Intuitivo

Analitico Sintético

Linear  Holistico

Temporal Espacial

Abstrato Concreto

Matematico Artistico

Olhando para estes conjuntos, é quase intuitivo pensarmos em algumas propostas. Certamente nao
proporiamos uma atividade iminentemente verbal, ao menos ndo uma em que a comunicagao verbal
seja ldgica, racional e analitica. Musica, canto, comunicac¢do gestual afetiva, por outro lado,
enquadram se bem entre estas propostas. Todas as expressdes artisticas, principalmente aquelas que
envolvem movimentos e a percepgao de espaco (desenho, pintura, danca) podem ser grandes vias de
acesso. E, reciprocamente, o acesso a consciéncia holistica do hemisfério direito pode ser quase
indispensavel, para o eficiente desempenho nestas atividades. Atividades em grupo com interacdes
afetivas entre os participantes podem ter grande valor, por proporcionarem, de imediato, uma
informacdo clara quanto a transicdo entre a percep¢ao “Eu-Isso” e a percepg¢do “Eu-Tu”. Nestas
situacGes deixa de haver (as vezes subitamente) uma sensacdo de separatividade, surgindo em seu
lugar a certeza da real conectividade e da complementar e imperiosa ética que caracteriza esse
processo.

Como exemplos concretos de tais propostas poderiamos citar:

# todas as formas de meditacdo, principalmente aquelas que buscam explicitamente o “ndo pensar”
(a “ndo mente” de que fala o Zen);

# o tai-chi, na medida em que também evita o pensar racional e o falar e utiliza movimentos sutis e
intuitivos;

# o treinamento de desenho, na técnica proposta por Betty Edwards (3),0bjetivando especificamente
a passagem do controle pelo hemisfério esquerdo para o controle pelo hemisfério direito.

(3) Betty Edwards “Desenhando com o lado direito do cérebro”, Ediouro, 1979

Estas trés modalidades de treino, Uteis que podem ser para um processo individual, no entanto ndo
visam, nem favorecem ou até evitam o contato entre os individuos, deixando assim de lado uma
percepc¢do mais clara de nossa conectividade, de nossa efetiva ligacdo com os outros.

# E ha a biodanca inserida metodologicamente no projeto RELIGAR que poderiamos assim
descrever:
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“ RELIGAR é um processo terapéutico grupal, baseado na metodologia da Biodanca. Busca-se, em cada
sessdo, por meio de vivencias integradoras, alcancar a transigdo entre dois estados de consciéncia:
aquele mais habitual, racional, analitico e energético (baseado predominantemente nas atividades do
neocdrtex de nosso hemisfério esquerdo) e outro, mais inusitado, intuitivo, holistico e afetivo
(dependente da passagem do controle ao neocdrtex do hemisfério direito).

Idealmente, a passagem entre esses dois estados deverd ocorrer de modo suave e gradativo. E esta
transicdo devera ocorrer, em cada sessao, sob a forma de uma curva harmoniosa, que se inicia por uma
fase de ativagdo crescente envolvendo e reforcando a nossa consciéncia mais racional e focal, sendo
entdo seguida por uma gradativa desativa¢do em direcao ao segundo estado de consciéncia,
expandida, afetiva e intuitiva. A buscando atingir um nivel de profundidade - de entrega a este estado -
adequado para a composi¢cdo e 0o momento do grupo; para ai entdo, iniciar uma igualmente suave e
gradativa reativagdo, retornando plenamente ao estado de consciéncia racional.

Operacionalmente, a obtencao dessa curva se baseia numa sucessdo programada de atividades
(movimentos sugeridos, dangas espontaneas, contatos de diversos tipos entre os participantes, ou
introspecgoes) alicercadas em musicas de poder deflagrador (dependente do efeito conjunto de género
musical, ritmo, andamento, melodia, harmonia, arranjo e instrumentacao), apropriado a atividade que
estd sendo proposta no momento pelo Facilitador.

Esse reiterado treinamento da transi¢cdo entre os dois estados de consciéncia e assim, do acesso a
consciéncia holistica-intuitiva-afetiva gerenciada pelo neocdrtex do hemisfério direito, possibilita-nos
um reaprendizado de fungées vitais e uma percepg¢do expandida da realidade que nos cerca,
reconectando-nos, criativamente, com diversas fungGes basicas, tais como a nossa vitalidade, a nossa
afetividade e até a nossa capacidade de transcendéncia. Permite-nos assim uma religacdo harmoniosa,
com o0 nosso préprio organismo, com as pessoas ao nosso redor e com o Todo do qual fazemos parte e
nos convida a reassumir o nosso “Voo Maior”, reconectando-nos ao sentido original de
desenvolvimento de nossa Existéncia”. (*)

(4) Veja mais detalhes e uma discussdo mais profunda desse tema em nossa Monografia de Titulacao
“Biodanza: uma terapia do hemisfério direito” (Escola Paulista de Biodanza, 2005) e em nosso
texto “Biodanca e os Estados de Consciéncia: o Projeto Religar” (em elaboracdo).

MAS, TUDO ISSO E REALMENTE TAO SIMPLES QUANTO PARECE?

Certamente que ndo. A dificuldade, por vezes, é enorme. Tdo grande que as pessoas se assustam e
desistem, quando ndo evitam até tentar, ou inclusive rejeitam quem o propde.

Razdbes para isso, ha de diversos tipos: inicialmente, o condicionamento que sofremos desde a
infancia, de apenas confiarmos nas funcdes do hemisfério esquerdo. Fomos desde pequenos,

n u n u

bombardeados com afirmacdes e ordens do tipo “tenha bom senso”, “pense racionalmente”, “ndo se
emocione”, “é falando que a gente se entende”, “arte é sé para os artistas”, e por ai vai. Fomos
igualmente ensinados a ter preconceito contra “loucos” (isto é, quaisquer pessoas que tivessem
delirios ou percepc¢des para-normais) e assim, obviamente, nos assustamos muito se algo nos mostra
gue estamos tendo percep¢des que ndo se enquadram naquilo que é considerado normal,
convencional. Mais do que isso, fica-nos a constante ameaca de que, se nos permitirmos entrar num
estado “anormal”, “delirante”, poderemos ndo conseguir mais sair (o que pode conter uma certa
dose de verdade se a causa da entrada nesses estados for o aparecimento de uma patologia psiquica

ou neuroldgica real, eventualmente devida ao uso indevido e descontrolado de drogas).

E, finalmente, ndo se pode excluir uma causa muito mais maquiavélica nessa aversdo/pavor que
aprendemos a ter dos processos de consciéncia ndo convencionais: € muito conveniente ao Sistema
(seja politico, seja religiosos) ter uma populagdo de individuos ddceis, conformistas, ndo
guestionadores. E um bom caminho nesta diregao é impedir-lhes experimentar possibilidades novas.
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Ainda mais quando essas possibilidades puderem leva-los em diregdo a um comportamento
efetivamente Etico e de uma vinculagio amorosa com os outros e com o mundo. Inquisicdes dos
mais diversos tipos ja foram, sdo e continuarao a ser montadas para produzir individuos
“adequados”(aos seus propdsitos), “normais” (que ndo fujam da norma), “moralmente corretos”
(seguidores incontestes das regras morais criadas por esse mesmo Sistema, ainda que ignorem a
Etica).

O caminho na dire¢do que propomos, certamente nao é o do conformismo. E assim, deveremos
contar com muitas desergOes e até manifesta¢des de repudio, quando ndo proibi¢cdes e ameacas de
punicdo.

E devemos convidar as pessoas que se sentirem motivadas a olhar para esta transformacao, a ndo se
exaltarem, mas, ao contrdrio, seguirem num curso lento gradativo e suave, conscientes de que as
tentagGes para abandonarem o Caminho do Amor ou até repudiarem-no (por utdpico, inviavel ou até
imoral) serdo muitas e reiteradas.

Mas também, que o Caminho do Amor, uma vez experimentado, nunca mais serd abandonado por
completo, ainda que seja temporariamente “esquecido”.

A CAMINHO DE UMA NOVA CULTURA

Estamos, queiramos ou ndao, numa encruzilhada, que levara, ou a nossa aniquilagdao enquanto
espécie, ou a um paradigma cultural totalmente diverso, valorizando nao apenas as competéncias
(restritas e ilusdrias) de uma parte de nosso ser, MAS SAINDO EM CORAJOSA BUSCA DE UMA
TOTALIDADE INCRIVELMENTE MAIS AMPLA. SAINDO EM BUSCA DA VIDA!

Creio firmemente ser este o objetivo ultimo e maior de nossa existéncia!

Samba do crioulo doido, nao!

Samba-enredo da Escola do meu coragdo!

OXOXO0



