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MOTIVACAO E DESAFIO

O fazer do nao fazer — permitir que o processo criativo de desenvolvimento possa
acontecer sem interferéncias, apenas com o leve aquecimento acolhedor do nosso olhar

amoroso para ndés mesmos inseridos no mundo.

Com um pé no mundo externo e um outro ho mundo interno construi esse texto. Nao &
uma monografia embora a academia defina assim as producfes tedricas. Mas também,
porque ndo descrevé-la assim. Nomea-la assim. N6és humanos que tanto desejamos

nomear, definir, explicar, saber.
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sdo o masculino e o feminino. Complementares no mundo externo, diferentes no seu
mundo interno. Mas... necessariamente amantes um do outro, porque sabem que um sem
0 outro, deixam de ser um todo. O todo de onde vieram e o todo ao qual retornam a cada

novo encontro.

Esse texto é isso. Um caminhar ao redescobrir-me. Como outros olhares, como outras

maos me conduziram a mim? A Helena esquecida pela propria Helena.

Tendo cada encontro como elo, que foi condicdo Unica para que a cura surgisse,

imprescindivel/inevitavel para que me entregasse nesse processo:

De reencontro a mim mesmal
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O universo esta cheio de cancdes de todos os aspectos de criacdo. O
canto ndo € privilegio das mais elevadas criaturas celestiais...; as
estrelas, os planetas, as arvores e 0s animais expressam suas melodias
diante da presenca suprema. Poucos de nds temos capacidade para
discernir os ecos mais grosseiros dessa vasta harmonia; todavia atraves
da devocéo interior, da meditacdo e das boas acbes podemos ser
suficientemente afortunados para captar pelo menos uma nota fugida em
algum momento da nossa vida.

Ariel Benson (Livro do Esplendor)

INTRODUCAO

Mesmo antes de nascer estamos imersos em sons. Com trés semanas de vida, o embrido
humano comeca a desenvolver a estrutura que acabara dando origem aos ouvidos. No
Utero ficamos tdo acostumados ao som dos batimentos cardiacos da nossa mae, que
bebés expostos a uma frequéncia cardiaca de 72 bat./min se mostraram calmos e
confortaveis ao passo que, quando sujeitos a uma gravacdo de 120 bat./min, eles

tornaram-se agitados e visivelmente incomodados.

O som e a musica também atuam no nivel fisico e emocional por influenciar e efetuar
transformacdes profundas como veremos com mais detalhes adiante. A maioria de nés ja
experimentou momentos de profunda emoc¢do, ao ouvir um trecho de musica ao qual
somos particularmente sensiveis. Podemos nos descobrir chorando de alegria, que faz
com que nos sintamos purificados, ainda que momentaneamente, das emocoes
inquietantes e opressivas. Mas, o inverso também é verdadeiro quando ouvimos musicas

gue mesmo sem sabermos explicar, nos fazem sentir tristes, e, em alguns casos, mal.

N&o deve nos surpreender que a muasica e o0 som em sua forma mais pura, tenham sido
usados como forma de conexdo com o divino, ou de ter creditado a estes a potencialidade

em promover a cura nos niveis mais profundos do nosso ser. Afinal, se 0 som e a musica
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tém o “poder” de nos levar a lugares internos tdo bem guardados de n6s mesmos, como

ndo poderiam nos levar a lugares sagrados ou medicinais em n6s mesmos?

Na verdade, historicamente, a musica se desenvolveu dentro do carater
predominantemente religioso. O som esta presente em todo grande sistema de crengas
mistico e espiritual, em toda religi&o ou saber tradicional, seja do Oriente ou do Ocidente.

Prestemos atencéo... existem muito mais oracfes cantadas do que faladas, isso é um fato!

O vasto repertorio de cancbes e canticos sagrados destaca o fato de que as grandes
religibes sempre usaram 0s sons e a musica para intensificar a nhossa comunhdo com o
poder divino, qualquer que seja 0 modo como definimos ou denominamos esse poder.
Sabios de todas as grandes fés usam o som e as can¢des em sua comunhdo com as
forcas-energia criativas do infinito — quer essas forcas-energia estejam dentro (a nossa
propria esséncia, o inconsciente vital como nos diz a Biodanza®) ou fora de nés (a
entidade ou ser divino, como a maioria da linhas religiosas cristds). Em alguns casos,
como nas praticas rituais do xamanismo, o som € explicitamente usado tanto para o

despertar espiritual quanto para a cura fisica.



15

O SOM, A MUSICA E OS MITOS DE
CRIACAO

O som - A musica é uma linguagem universal presente em muitas partes
do mundo. Constituindo-se em uma linguagem com a totalidade, de
ressonancia harménica, capaz de despertar nosso corpo bioldgico e nos
conectar conscientemente aos mistérios da vida.

Os nossos ancestrais aceitavam intuitivamente o som como sendo a prépria esséncia da
forca vital e o introduziam no tecer de seus mitos de criacdo. Em toda cultura, em qualquer
parte do planeta, os antigos contam histérias formadas por sons, cancBes e palavras

faladas para explicar como a humanidade veio a existir.

Cito de forma bastante reduzida, alguns mitos/contos para ilustracdo do dito acima:
Segundo a tradicdo hindu, a criacdo se inicia com a palavra falada. Os textos védicos
descrevem que Prajapati, o criador de todos os seres, fala e 0 som € o inicio da criacao.
Os antigos homens santos hindus compreendiam que todo o cosmos € um “oceano de

vibragao”, a fonte de toda manifestacgéao.

Muitas tribos de nativos da América do Norte compartilham a idéia do som e da cancgéo
como fonte de criacdo. A tribo Atabasca, do oeste do Canada, acredita que o deus
Asintmah teceu cancbes, formando o “Grande cobertor da Terra”, e assim, criou 0 mundo.
Segundo os Hopis (hagc&o nativa americana), a Mulher-aranha criou todas as formas de
vida existentes na Terra, incluindo os seres humanos, e insuflou neles o sopro da vida

cantando uma cangéo de Criagéo.

No cristianismo temos a citacdo biblica... "No principio era o Verbo, e o Verbo estava com
Deus, e o0 Verbo era Deus. Ele estava no principio com Deus. Todas as coisas foram feitas

por meio dele." (Jodo 1:1-3)
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Mitologia

No ocidente a musica encontra seu antecedente mitico em Orfeu. Orfeu era um poeta e
um muasico, filho da musa Caliope. Era 0 mais talentoso musico que ja viveu. Quando
cantava e tocava sua lira, a maestria e 0 encantamento de sua voz arrastavam seres da
natureza e as arvores se curvavam para pegar 0os sons no vento. Os animais selvagens
embebidos de sua musica, perdiam o medo e os seres humanos coléricos transformavam-

se em almas plenas de ternura e bondade.

Orfeu apaixonou-se por Euridice e casou-se com ela. Mas quando, perseguida por outro
homem, ela tropecou em uma serpente que a picou e a matou, ficando Orfeu transtornado

de tristeza.

Levou sua lira e foi até o Mundo dos Mortos, para tentar trazé-la de volta. A cancéo
pungente e emocionada de sua lira convenceu o barqueiro Caronte a leva-lo vivo pelo rio
e adormeceu Cérbero, o cdo de trés cabecas que vigiava os portdes. Finalmente Orfeu
chegou ao trono de Hades (o rei dos mortos); a agonia na musica de Orfeu o comoveu, e
ele chorou lagrimas de ferro. Sua esposa, a deusa Perséfone, implorou-lhe que atendesse
ao pedido de Orfeu. Assim, Hades atendeu seu desejo. Euridice poderia voltar com Orfeu
ao mundo dos vivos. Mas com uma Unica condicdo: que ele ndo olhasse para ela, até que
estivessem a luz do sol. Orfeu partiu pela trilha que levava para fora do escuro reino da
morte, tocando musicas de alegria e celebracdo enquanto caminhava, para guiar a sombra
de Euridice de volta a vida. Préximo a luz do sol entdo se virou, para certificar-se de que
Euridice estava seguindo-o. Por um momento ele a viu, perto da saida do tunel escuro,
perto da vida outra vez. Mas enquanto ele olhava, ela se tornou de novo um fino fantasma

(ou em outras versdes uma estatua de sal). Ele a havia perdido para sempre.

Em total desespero, Orfeu se tornou amargo. Recusava-se a olhar para qualquer outra
mulher, ndo querendo se lembrar da perda de sua amada. Furiosas por terem sido
desprezadas, um grupo de mulheres selvagens chamadas Ménades o mataram. Depois,

despedacgaram seu corpo e jogaram sua cabeca cortada no Rio. Dizem que, desde entao,


http://pt.wikipedia.org/wiki/Poeta
http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Musas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eur%C3%ADdice
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rbero
http://pt.wikipedia.org/wiki/Deusa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pers%C3%A9fone
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0s rouxindis das proximidades cantam mais docemente do que os outros. Pois Orfeu, na

morte, se uniu a sua amada Euridice.

Inserindo o mito de Orfeu, na linguagem mitica da Biodanza®, Rolando nos traz a musica,
o0 som também como principio criador. Da-nos a possibilidade de n6s mesmos sermos
Orfeus em nossas vidas, sermos capazes de expressar nossa potencialidade criativa que
tem por propriedade a capacidade inata de o proprio individuo (autonomia) visitar mundos

escondidos, velados muitas vezes de n6s mesmos.

Ao mesmo tempo, o mito de Orfeu também nos revela que a capacidade amorosa — o
afeto, o amor - (também inata e presente no individuo) € o elemento que o vincula a
Euridice e o impulsiona a ter coragem — agir a partir do coracdo - e ir além das suas
proprias capacidades conhecidas. Contudo, ha um limite, o limite faz parte da natureza
humana, do Ser humano. O limite da morte... a morte... se tomarmos a existéncia de uma
vida como um momento do aqui-agora, morrer, € fato inegavel e limitador do instante do

préprio aqui-agora.

Embora ndo queiramos olhar.
Aceitar.
Morrer faz parte da natureza do viver.
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AS ESCALAS MUSICAIS

O fundador da teoria musical grega, Pitagoras (572 - 497 a.C.) nao fazia distincdo entre a
musica e a ciéncia dos numeros, 0 que, com 0 tempo O inspirou a criar as escalas

musicais.

Pitagoras, embora a precisdo historica desse relato possa ser questionavel, foi além da
definicdo puramente logica, analitica e racional de musica. Jamblico, um filésofo do século

IV escreveu extensos tratados sobre as teorias musicais de Pitdgoras e observou que:

Pitdgoras achava que a musica poderia dar uma grande contribuicdo para a saude — curar
0 corpo e elevar a alma - se fosse usada de maneira correta. Ele chamou a este método
de medicina musical. Na primavera, ele sentava-se em meio a seus discipulos que sabiam
cantar e tocar lira. Os seus seguidores cantavam em unissono determinados canticos,
com o0s quais eles pareciam se deleitar, tornando-se melodiosos e ritmicos. Em outras
ocasides, os seus discipulos também empregavam a muasica como remédio, sendo
determinadas melodias compostas para curar as paixdes da mente e outras para o
desanimo e a angustia mental. Além desses usos médicos, havia outras melodias para a

raiva e a agressao e para todas as perturbacdes psiquicas.

Naquela época esse grande visionario foi mais além, exaltou a harmonia entre o som e o
universo dando-lhe uma dimenséo césmica e relacionando-as com o principio ordenador,
que, segundo ele, regulava todas as coisas, todos os aspectos do universo espiritual e
material. “Cada corpo celestial”, disse ele, “na verdade, todo e qualquer atomo, produz um
determinado som em virtude de seu movimento, ritmo ou vibragdo. Todos esses sons e
vibragbes formam uma harmonia universal em que cada elemento, embora tendo sua
propria fungéo e carater, contribui para o todo”. Ele compreendeu as dimensdes espirituais
(transcendentes) do som - a “musica das esferas” (Figura 1). Acreditando que a musica

terrestre ndo era mais que um eco languido da universal harmonia das esferas.
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Figura 1. Monocérdio de Robert Fludd.

Pitdgoras entdo distinguia trés tipos de musica, diferenciacdo que se manteve durante
toda a ldade Média. (1) a musica instrumentalis, a masica produzida por instrumentos
musicais (a musica cantada fazia parte desta classe, sendo as cordas vocais consideradas
um instrumento musical); (2) a madsica humana, a musica inaudivel produzida por cada ser
humano, indicativa da ressonancia entre corpo e alma, e ainda (3) a musica mundana, a

musica produzida pelo cosmos (musica das esferas).

Para explicar por que razao ndo conseguimos ouvir a musica mundana, Aristoteles (384
a.C — 322 a.C) argumentava dizendo que a ouvimos desde o momento do nascimento,
nunca deixando de a ouvir; € um som primoroso e raro, e por esta razdo nao temos a

capacidade de distinguir entre este som do seu oposto, o siléncio.
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A musica mundana relatada por Aristoteles € a musica cosmica que esta presente em
todos os lugares e governa todos os ciclos temporais, como as estagdes, 0s ciclos

bioldgicos, e todos os ritmos da natureza.

O som da harmonia do universo, a harmonia que Platdo (428/427 a.C — 348/347 a.C)
chamou de “um ser vivente e visivel, que contém dentro de si os seres viventes da mesma

ordem natural’.

N
I,

T

Imagem Google
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Que som ¢é este, tdo prodigioso e doce, que me enche 0s ouvidos?

E o som que, ligado a espacos desiguais mas racionalmente divididos
numa proporcao especifica, € produzido pela vibracdo e pelo movimento
das proprias esferas, e, combinando notas agudas e graves, gera diversas
harmonias; com efeito, movimentos tdo prodigiosos ndo podem ser
impulsionados no siléncio. Assim, a Orbita mais alta do céu, que contém a
esfera estrelada, cuja rotacdo € mais rapida, move-se com um som agudo
e agitado, enquanto a da Lua e a dos corpos inferiores se move com um
som mais grave. Porque a Terra, a nona das esferas, estatica, permanece
fixa num lugar, no centro do universo.

Cicero (Séc. | a.C.)

O SOM E A FiSICA

O ramo da Fisica que estuda os sons € a Acustica. Esse estudo pode ser dividido em trés
partes: producédo, transmissao e deteccdo do som. Alguns conceitos basicos, porém sao

imprescindiveis.

FONTES SONORAS - Sédo os instrumentos que geram as ondas sonoras. Muitos corpos

podem servir como fontes sonoras, todavia, ha um pré-requisito indispensavel para que
eles funcionem como tal: precisam ser capazes de vibrar. Para que um corpo seja posto
em movimento vibratorio, € imprescindivel que exista uma relacdo bem definida entre duas

caracteristicas importantes da matéria que o compde: densidade e rigidez.

ONDAS SONORAS - O som é resultado de um movimento vibratério da matéria

transmitida através de meios materiais e elasticos. E energia que se propaga através de
ondas, chamadas de ondas mecanicas porque precisam de um meio material para se
propagar. Este meio pode ser sélido, como a terra; liquido, como a agua; ou gasoso, Como

o ar.

Os meios de propagacdo sdo denominados meios elasticos por serem capazes de se

deformar a passagem das ondas sonoras e restaurar sua forma original apdés a passagem
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das mesmas. Qualquer meio material que propague uma onda sonora é considerado

elastico.

Resumindo: as ondas sonoras sdo ondas mecanicas, longitudinais e tridimensionais. Por
serem longitudinais, sdo ondas de pressao, e caminham por meio de propagacao e ao se

propagarem através de um meio elastico alcangam o ouvido causando a sensagéo sonora.

Quando um objeto vibra na atmosfera, ele movimenta particulas de ar ao seu redor. Estas
particulas de ar, por sua vez, movimentam outras particulas de ar ao seu redor. Desta

forma, o movimento das particulas carrega e transmite a vibragao.

A observacdo de um sino é bastante elucidativa. Quando o sino €é tocado, o metal vibra -
se expande e se contrai. Ao se expandir, ele empurra as particulas de ar ao seu redor.
Estas particulas colidem com outras a sua frente, as quais colidem com as seguintes, e

assim sucessivamente.

Quando representamos graficamente as ondas sonoras, podemos analisa-las e identifica-
las com mais facilidade. Observe a figura 2 e acompanhe: as cristas sdo as elevacfes e
os vales sdo as depressfes. Individualmente, as ondas sdo caracterizadas pelos

seguintes elementos: comprimento de onda, amplitude, periodo e velocidade e frequéncia:

V3
TEMPO / segundos

AMPLITUDE

Figura. 2 - Esquema de onda.
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e O comprimento de onda € a menor distancia que vai de uma crista a outra ou de uma

depressao a outra,

e A amplitude é a distancia que vai de uma crista ao eixo de propagac¢édo da onda. Pode

ser também a distancia do ponto maximo da depresséo ao eixo de propagacao;

e Periodo é o tempo gasto para que uma oscilacdo seja completada. No exemplo da

figura 2, o periodo € de 1 segundo;

e A velocidade de propagacdo das ondas é constante para um determinado meio

homogéneo;

e A frequéncia de uma onda representa o numero de oscilagdes por segundo, ou seja, 0

ndmero de ciclos por segundo. A unidade é chamada de hertz (Hz).
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A ANATOMIA E A FISIOLOGIA DA
AUDICAO

A anatomia do ouvido é bastante complexa, devido a riqgueza de detalhes e ao tamanho
microscopico das estruturas. O ouvido é dividido em 3 segmentos anatdomicos: ouvido

externo, ouvido médio e ouvido interno (Figura 3):

Figura 3. Anatomia do sistema auditivo.

e O ouvido externo corresponde ao pavilhdo auricular (popularmente chamado de orelha)
e ao canal auditivo externo (onde a cera é produzida). A membrana timpanica separa o
ouvido externo do ouvido médio. A principal funcdo do ouvido externo é proteger o
timpano e o ouvido médio, por iSso muitas vezes esta estrutura € tortuosa. Nos animais

de pavilhdo movel, também é sua funcéo focalizar o som, identificando a direcéo e fonte.
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e O ouvido médio é uma cavidade entre 0os ouvidos externo e interno, que se comunica
com a nasofaringe (regido entre o nariz e a garganta) através da tuba auditiva. O ouvido
médio possui 3 ossiculos (martelo, bigorna e estribo), que transmitem a onda sonora do
timpano ao ouvido interno. Seu meio ainda € o aéreo, embora as transmissdes se facam
pelos ossinhos solidos que amplificam a pressdo e movimentam assim o meio liquido do

ouvido interno.

e O ouvido interno corresponde ao segmento sensorial do ouvido, sendo responsavel por
transformar a onda sonora em impulsos nervosos. Anexo ao ouvido interno, encontram-
se também duas estruturas encapsuladas ndo vinculadas a audicdo: o saculo e o
utriculo, que contém receptores mecéanicos sensiveis a posicao da cabeca e a sua
aceleracdo retilinea ou angular, gerando impulsos nervosos na modulacdo de reflexos
posturais de equilibrio. E constituido por um tubo enrolado sobre si (como economia de
espaco) denominado céclea e preenchido em toda a sua extensdo por uma membrana
contendo receptores mecénicos. Sons de diferentes frequéncias fazem vibrar diferentes
setores dessa membrana: os mais agudos (de comprimento de onda menor) vibram a
parte mais inicial e os graves (de comprimento de onda mais elevado) a porcdo mais
distal. O ouvido interno esta ligado ao cérebro pelo nervo vestibulo-coclear, sendo

dividida em céclea (audicao) e sistema vestibular (equilibrio).

As ondas sonoras funcionam como as ondas do mar, porém, ao invés de moverem a
agua, movem o ar. Esta vibracdo do ar ao alcancar o timpano, movimenta o sistema
timpano-ossicular, que ira amplificar a pressao desse som e transmiti-lo ao ouvido interno.
No ouvido interno o som é decodificado, nas diversas frequéncias e enviado ao cérebro,

para a nossa percep¢ao. Tudo isso em milésimos de segundo e ocorrendo continuamente.



26

A Fisica e A Percepcao Sonora Humana

e INTENSIDADE (amplitude) - que nos permite distinguir entre um som forte ou fraco; um
grito € um som mais intenso que um sussurro. E na intensidade sonora que estamos
atuando quando elevamos o volume para potencializarmos o vigor, a forca e o

movimento, ou quando falamos alegremente, as “trocas” nos caminhares, e,

e ALTURA (frequéncia) - que nos permite distinguir entre um som grave e um agudo; o
trinado de um passaro é mais agudo que o rosnar de um c&o. E na altura que fazemos
as leituras de relagdes instrumentos-elementos-sentimentos, ex.: sax-agua/viscosidade-

fluidez com sensualidade.

E preciso ter cuidado com esses conceitos, ja que na linguagem popular diz-se que um
som € “alto” querendo com isso dizer que ele é intenso. “Abaixar’ o radio, para o leigo,

significa reduzir a intensidade do som, ndo sua altura.

As variacgOes de intensidade e altura dos sons se refletem na forma de suas ondas. Veja
na figura 4 a diferenca entre as formas das ondas de sons de diferentes intensidades e
alturas. No alto estao representadas formas de onda de sons de mesma altura e diferentes
intensidades (o da esquerda é mais intenso, ou seja, mais forte) e embaixo sons de
mesma intensidade e diferentes alturas (o da direita € mais alto, ou seja, mais agudo).
Como se pode depreender do exame da Figura 4, a intensidade do som depende da
amplitude da onda (ou seja, de quanto seus picos e vales se afastam da linha base)
enquanto a altura depende da frequéncia da onda, ou seja, do numero de vezes que ela

vibra na unidade de tempo.
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Figura 4. A e B — Sons de mesma altura (frequéncia) mas diferentes
intensidades
C e D - sons de mesma intensidade mas diferentes
frequéncias ( D e um som mais agudo).

Isso ndo € apenas teoria. Embora, 0s sons que ouvimos na vida real raramente sejam
mesmo representados por ondas como as mostradas na figura 4. A diferenca € que
qualquer uma das quatro ondas sonoras representadas na figura 4 correspondem a sons
cuja intensidade e altura ndo variam ao longo do tempo (ou seja, cujas amplitude e
frequéncias se mantém constantes) e portanto produzem um som monétono (de apenas

um tom), que nao se altera, como um diapaséo vibrando sempre na mesma altura.

J4 as ondas que representam os sons da vida real mostram variagcdes tanto na
intensidade (amplitude) quanto na altura (frequéncia), assumindo um formato menos

regular.

A figura 5A mostra a forma de onda de um som simples, cuja simplicidade se reflete
relativamente na pequena variagdo do formato da onda sonora. J4 a figura 5B
corresponde a um som mais complexo. Nessa mesma figura podemos visualizar a

“traducdo” em imagem da onda sonora feita pelo computador.
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Figura 5A. Forma de onda de um som

simples.

Figura 6. Diferencas
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Figura 5B. Forma de onda de um som
complexo. Imagem da onda

sonora no computador
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entre formas de ondas

produzidas por diferentes instrumentos.

Ja na figura 6 os sinais tém a mesma frequéncia, portanto mesmo periodo T - mas formas

de ondas diferentes para os diversos instrumentos. Vejam as componentes espectrais

mostrando diferentes conteidos harmonicos e com amplitudes diferentes. O sinal senoidal

puro nao tem Harmaonicos.
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Na figura 6, a reproducédo dos componentes do som mostrado a direita € algo semelhante
ao que acontece nos diversos pontos da céclea, sendo a altura das barras proporcional a
deformacédo em cada um dos pontos (e assim a intensidade de estimulacdo sobre cada
conjunto de neurbnios). Cada conjunto de neurbnios sinaliza assim ao cérebro as

frequéncias dos componentes da onda e a intensidade de cada um desses componentes.

Em acustica distinguem-se os sons propriamente ditos, chamados sons musicais, e 0s

ruidos:

Os sons musicais nos dao uma sensacao continua, geralmente agradavel, e podem ser
comparados entre si. Sdo devidos as vibracdes regulares e bem definidas. Timbre é a
palavra que descreve a caracteristica ou qualidade sonora do som musical de um
instrumento ou voz. E pelo timbre que se reconhece, por exemplo, a diferenca entre um
trompete, um oboé e um violino, ainda que todos esses instrumentos estejam tocando a
mesma nota. Diversos fatores sdo responsaveis pelo timbre caracteristico de um
instrumento, tais como: o material de que é feito o instrumento, 0 modo como 0s sons sao
produzidos e como ressoam no interior da caixa acustica. Mas, o fator mais importante,
entretanto, sdo os harmonicos. Os harmoénicos respondem pelo brilho (ou falta dele) do
som do instrumento. Quando um som € emitido por um instrumento, uma vibracdo sonora
fundamental, mais forte, é emitida - nota fundamental - e juntamente com ela outras
vibracbes sonoras mais fracas também sdo produzidas, denominados harménicos:

vibracbes que agregam, “colorem” o0 som da nota geradora.

Os ruidos nos dao impressGes muito curtas e confusas. Sao vibracdes irregulares ou uma
mistura de varios sons discordantes. Entretanto, ndo existe uma diferenca bem nitida entre

som e ruido.
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A BIODANZA®

O Encontro: Musica, Movimento, Vivéncia

A Biodanza® é um sistema criado e desenvolvido por Rolando Toro que tem na sua
nascente primordial a musica-movimento. Foi observando, fenomenologicamente, o efeito
que a musica exercia no comportamento e movimento de seres humanos (pacientes
psiquiatricos) que Rolando iniciou seu processo alquimico-teérico de visualizacdo e
formatacdo do que posteriormente seria conhecido como Sistema Biodanza®, Rolando

Toro.

Como todo processo criativo, que também é um processo vivo, novos conceitos foram
incorporados e alguns deixados para tras. Ou seja, vida-morte-vida, o ciclo primordial,
holograficamente também se repetiu no processo de desenvolvimento do sistema

Biodanza®.

No movimento espontaneo deflagrado pela musica, Rolando enxergou a
expressao/revelacdo da identidade do individuo que se faz a si, no espaco do tempo, do
agui-agora. Criador e criatura unidos no espago circular vazio do tempo, que possui
propriedades geradoras de vida, pois abarca dois principios primordiais de vida: a energia
masculina que possui em si forca para formar e a energia feminina que recebe, acolhe,
nutre, dando condi¢des para que esse masculino germine e passe da possibilidade de ser

para a forma.

Mover-se no instante do agora, integrado ao que se sente, € dancar! Com isso, Rolando

resgatou o sentido primordial da danca.

N&o é no primordial que mais proximos podemos estar do essencial, da nossa identidade,

do que somos?
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Nesse contexto, a Biodanza® resgata o sentido de danca. Dancar: movimento/acédo
integrada de sentido, resultante de uma interacdo entre pensar-sentir. Momento intimo, de
autenticidade expressiva, em que estamos mais proximos do eu esquecido/adormecido
por nés mesmos, do nosso primordial, da nossa esséncia, da nossa identidade, que nos
convida/chama para que expressemos nossa singularidade e que assim, no coletivo,

contribuamos para um organizagao social includente da diversidade.

Criador e criatura dancante que cria a si no instante em que por si é criado.

A esse momento de intimidade integrada chamamos de vivéncia. Em Biodanza®: Musica,
movimento (danca) e vivéncia estdo dinamicamente conectados formando um todo
indissociavel. E é nesse contexto de grupo acolhedor que nossas potencialidades séo
reintegradas sucessivamente, encontro a encontro. Assim como um rio se forma gota-a-
gota, nossa identidade, gota-a-gota de carinho, afeto e respeito ganha expressao
cotidiana. “Ganhamos” consciéncia e coragem para expressarmos o brilho que temos
porque uma constelacdo é feita de milhares de estrelas diferentes e Unicas, e uma
comunidade deve ser constituida de varias pessoas brilhantes. Briho esse que deve
revelar-se a partir da sua ldentidade (Rolando), Si-mesmo (Jung) do seu Eu-ndo Ego.
Pois, quando esse brilho se revela a partir deste lugar as relacdes se manifestam com a

ética natural das relacdes interdependentes.

“A eficacia de um exercicio de Biodanza® enraiza-se na profunda
integracdo entre a muasica, 0 movimento e a vivéncia. Estes trés fatores
constituem um sistema integrado, um conjunto ‘organizado’, em que cada
uma das partes € inseparavel da funcao de totalidade.”

Maria Tereza Godoy, citando Toro (Tomos)
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O SOM, A MUSICA E A CURA

“‘Somente partindo de uma imagem integral do ser humano podemos
conceber a enfermidade como um processo da totalidade e a cura como
um ato que requer a mais profunda intimidade.”

Rolando Toro (Ars Magna)

Para olharmos para o som como ferramenta de cura se faz inicialmente necessario
redefinir o conceito de doenca. Apesar de todo o avanco tecnoldgico e social, atualmente
a medicina define doenga como um estado onde, ainda, mente e corpo se encontram
separados. Mesmo na medicina psicossomatica, o olhar separativista permanece em que
os diagndsticos sao feitos de doencas psicossomaticas no aparelho digestivo ou doencas
psicossomaticas do aparelho reprodutor. Ou seja, o individuo € visto ainda fragmentado
com uma psique que age sobre determinado érgao. Entdo, na verdade, tudo funciona com
o mesmo olhar de sempre: a doenca ainda € algo que vem de fora para dentro ou

modernamente, tratamos a psique disso e curamos o corpo daquilo.

“‘Quando estamos bem de saude, os instrumentos em nossa orquestra
tocam de forma fluida e afinada. Quando doentes, um ou mais
instrumentos estdo em bemol ou sustenido, com cordas frouxas, fora do
tom. Parte de nosso corpo pode estar em harmonia e parte fora do tom, ou
cada secao do conjunto pode estar tocando bem a sua parte — mas falta
harmonia ao conjunto. Imagine todos os instrumentos do corpo tocando o
mais alto possivel — € o pior de todos 0s sons. Mas 0 extremo oposto — 0
silencio absoluto — sugere um corpo sem vida.

Colocar um corpo em equilibrio requer a observacéo e a avaliacdo precisa
da orquestra em sua totalidade — sua condicdo atual e experiéncia
passada, suas forcas intrinsecas, seu potencial para melhorar.”

Don Campbell (O efeito Mozart)
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No meu entendimento, doenca € uma manifestacdo de desarmonia no interior do corpo,
baseado num principio fundamental de que h& uma tendéncia da natureza humana e
universal para a harmonia. O corpo humano é muito mais complicado do que a mais
elaborada sinfonia composta por Beethoven ou Mozart, mas ele com certeza depende da
harmoniosa interagdo entre os varios componentes para que o “todo” , que sou eu inteira,
reflexo de uma interagcdo harmoniosa entre o meu corpo, a minha mente (psi) e o0 meu

espirito (alma), se apresente com brilho e sentido (saude).

Considere dois metronomos numa mesma sala, oscilando em ritmos diferentes. Mais cedo
ou mais tarde, sem nenhuma intervencdo externa, eles comegam a oscilar em sincronia
um com o outro. Esse fenébmeno é conhecido por encadeamento, que serd melhor descrito

na pagina 44.

“Se 0 som gerado pelas cordas vocais e projetado para a rede vibratéria do
universo tem a faculdade de se sintonizar com alguma outra onda, isso acontece
porque ele liga a pessoa com a sinfonia césmica’.

Pir Vilayat Khan, chefe do Ordem Sufi no Ocidente, define poeticamente esse
fenébmeno, ao falar sobre o0 modo como a voz pode nos colocar em harmonia
COMmMO O universo.

Sendo assim, 0 acesso a “sinfonia césmica” constitui um meio através do qual a harmonia
pode ser restaurada dentro do corpo, tanto a nivel fisiolégico (corpo) como a nivel psico-

espiritual (mente e espirito).

No nosso dia-dia cada vez mais corrido e estressante, raramente paramos para considerar
0 que é de fato importante e o que de fato esta faltando em nossas vidas para fazer com
gue nds nos sintamos sintonizadas conosco e com o mundo. Ficamos cada vez mais
atolados num estado de desarmonia conosco, com 0S outros e com 0 universo e, as vezes
faz-se necessério uma crise, para pararmos e olharmos para nés mesmos, para forgar-nos
a usar nossa capacidade de transformacao (criatividade), e mudar nossos padrbes de

comportamento, re-encontrando nossa vontade de viver (vitalidade) e o desfrute prazeroso
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(sexualidade) da vida de forma amorosa (afetividade), em fusdo com o todo, de maneira
reintegrada e harmoniosa (transcendéncia).

Se aceitarmos o fato de que som é vibracédo, e soubermos que a vibracéo toca todas as
partes do nosso ser fisico, entdo compreenderemos que o som/musica € “ouvido” nao
apenas através dos nossos ouvidos mas também é sentido através de todas as células de

NOSSO COorpo.

O apelo terapéutico da mdasica, acredito que esteja em sua linguagem vibracional
harmoniosa e em sua capacidade de ajudar a colocar corpo-mente-espirito em
alinhamento com sua propria frequéncia fundamental sem que, para isso, tenha que

invocar o auxilio do nosso cérebro esquerdo racional j& tdo estimulado em nosso dia-a-dia.

Na verdade € dar prioridade ao nosso cérebro direito - afetivo, dentre outras
caracteristicas (Figura 1) de expressar-se num mundo que o reprime e 0 censura. Assim,
poderemos transitar entre nossos dois hemisférios cerebrais sem medo e restri¢cdes,
restabelecendo uma verdadeira harmonia inter-hemisférica com o propdsito de entrar num
momento de calma contemplacdo e assim acessar um estado ampliado de consciéncia

mais holistico, e afetivamente interconectado com tudo e todos.

HEMISFERIO ESQUERDO HEMISFERIO DIREITO

Verbal (seméantico) “Néo verbal” (prosddico)

Racional Afetivo
Légico Intuitivo
Analitico Sintético
Linear Holistico
Temporal Espacial
Abstrato Concreto
Matematico Artistico

Tabela 1. Especializa¢fes funcionais do neocortex de cada um dos hemisférios.
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Essa caracteristica de cura que o som/musica apresenta € alicercada em pesquisas que
mostram mudancas fisiolégicas provocadas pela energia sonora nas ceélulas, tecidos e

orgaos do corpo, como:

e reducao da ansiedade e das frequéncias cardiaca e respiratéria;
e reducdo de pressdao arterial e da frequiéncia cardiaca;

e aumento dos mensageiros de células do sistema imunoldgico;

e aumento da producdo de opidides (endorfinas, os analgésicos naturais do cérebro)

endogenos

Ou seja, poderemos restabelecer uma nova e mais saudavel harmonia interna que esteja
cada vez mais sintonizada na harmonia vibracional do mundo, fazendo com que nossas
acOes criem ambientes promotores de vida. Propriedade essa do nosso hemisfério direito
sede dos impulsos intuitivos, emocionais e criativos, que, ao abrirmos espago expressivo
nas vivéncias de Biodanza®, resgata a nossa capacidade de recuperar imagens e
informacBes armazenadas no inconsciente, as quais, por sua vez, aumentam nossa
capacidade para ter acesso a uma sabedoria universal a que frequentemente nos

referimos como intuic&o.

6 A palavra japonesa para intuicdo € constituida por trés caracteres que

t representam estes trés conceitos: clareza, percepg¢do e poder. Ou seja,
a intuicdo refere-se ao nosso “poder de perceber alguma coisa
claramente.

x Masami Saionji citado por Mitchell |. Gaynop
-
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A palavra intuicao refere-se ao funcionamento que tem sua origem na fonte da vida, que &
interligada ao Todo. E um processo racional n&o linear e por isso fora do tempo, ou seja é
um processo racional interativo espacial. Desenvolver a intuicao é cultivar, permitir que as

vibracfes do céu possam ser recebidas diretamente no corpo.

Essa foi a primeira percepc¢do do Rolando. A musica fala diretamente com a emogé&o, nos
comove, nos movimenta junto com ela, interna e externamente. Otimiza nossa capacidade
de entrega, permitindo-nos vivenciar sentimentos em niveis profundos de memoria:

pessoal (Freud), coletiva (Jung), vital (Rolando Toro) e numinosa (Rolando Toro).

Essa entrega nos relaxa, diminui nossa tensédo, nosso estado de alerta, facilita o transe,
gue significa transitar, transportar-se, passar de um estado para o outro. De um estado de
consciéncia intensificada de si (hemisfério esquerdo) para um estado de consciéncia
ampliada de si (hemisfério direito).

Esse estado de consciéncia intensificada de si, representa o inicio de uma sessdo de
Biodanza®, onde utilizamos preferencialmente mdsicas mais ritmicas, intensas, cantadas,
que trazem para 0s integrantes do grupo uma seguranca, raiz, estrutura (hemisfério
esquerdo), posteriormente musicas mais melddicas sdo inseridas, juntamente com
exercicios de entrega pessoal (segmentares, séries de fluidez), elementos dissolventes de
tensdes e rigidez — a presenca destes ultimos dificulta o processo de entrega. Muasicas
melddicas, harmdnicas, mais lentas, ndo verbais (preferencialmente) passam a compor a
sessdo de Biodanza® oferecendo condicdes regressivas mais potencializadoras de
vivéncias integrativas (hemisfério direito) favorecendo assim um mergulho oceanico, um
espaco circular de receptividade, onde uma harmonizacdo autorreguladora interna se
amplia. Posteriormente volta-se para esse estado mais alerta de consciéncia intensificada
de si. Esse transito metodolégico é chamado Curva de Aula, e é executado a cada sesséo

de Biodanza®.
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Esse fluxo ciclico promove uma reorganiza¢cdo organica, uma vivéncia oceanica original de

integracao e plenitude. A cura vém dessa vivéncia harmoniosa, amorosa.

Faz com que nosso humor enddgeno flua continuamente pelo nosso psiquismo celular em

verdadeira ressonancia com as leis césmicas universais. Numa fusao com o Universo.

“Na Biodanza®, o processo de regresséo é facilitado por dancas e musicas
especificas que levam ao éxtase, dentro de um ‘Utero’ de amor
comunitario, o grupo. Durante o estado de regresséao, o participante, como
nas cerimdénias arcaicas de povos primitivos, retorna a condicdo
primordial, ao indiferenciado. Esta ndo € uma simples representacéo
simbdlica, mas a inducdo de um estado biolégico de renovacdo e de
reintegracdo a unidade biocésmica. O homem perde sua forma para
renascer em um corpo novo, livre de toda rigidez fisica, mental ou
cultural.

A musica desenvolve um papel muito importante nestas cerimdnias de
regressdo. Ela facilita a dissolucdo do Eu, seu abandono ao ‘utero’
formado pelo grupo. Penetra pouco a pouco as zonas sensiveis e rigidas,
€ 0S espacos corporais se estendem, quanto mais se da o abandono.

(...

A vivéncia de regressdo na Biodanza® é produzida pela inducdo dos
estados de transe interior.”

Rolando Toro (Tomos).

by

Das suas préprias experiéncias de dissolucdo e reintegracdo a unidade biocdsmica,
vivéncias de pertencimento coletivo e igualitario a vida - coexistente com todas as outras
formas de vida existentes - Rolando Toro estabelece uma nova forma humana de se estar
no mundo. Passa a ser a propria Vida o referencial central - atrator e propulsor - de uma
ordem universal que é também a possibilidade de surgimento de novas vidas: surge o que
se denomina na Biodanza® de Principio Biocéntrico, em contraposicdo ao principio
antropocéntrico que tem a vida humana — o homem — como sendo o proposito de todos os

eventos universais.

O Principio Biocéntrico é a base filoséfica da Biodanza®. A acdo, a que devemos nos

vincular cotidianamente. A Vida € o principio e atrator de todas as novas ordens de vida.
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N&o o homem! O Universo ndo existe para que o homem exista. O Homem existe porque
o Universo é principio criativo e feminino fecundante initerruptamente, e desse amor
césmico, desse orgasmo césmico nds surgimos. Assim como as pedras, as arvores e

todos 0s outros animais.

No Universo hd uma energia-forga de Amor que conduz a Vida. Essa energia-forca de
Amor foi e & utero fértil a existéncia do proprio Universo. O Universo é o amor sendo
expresso em forma de vida. O Universo € Vida e existe porque existe vontade e desejo do

Amor ser Vida e ndo o contréario.

Corpo e alma, matéria e energia sdo dois aspectos de uma sO realidade, ou seja,

constituem estados de integracao da Vida.

As diversas formas de vida ndo sdo uma simples consequéncia passiva de processos
atbmicos e quimicos casuais, mas sao a forma que a energia-forca do Amor encontra de

se materializar no mundo fisico.

O Principio Biocéntrico situa o profundo respeito a Vida (que é expressao e fonte, e se
gera continuamente no Amor) como o centro, o ponto de partida de toda sua filosofia. E
mais, afirma que a sacralidade dessa Vida € que deve ser a base de todas as ciéncias

humanas.

“‘Meditando sobre a vida, sinto a obrigagdo de respeitar qualquer vontade de
vida ao meu redor, por ser igual a minha”.

“A ideia fundamental do bem &, pois, que este consiste em preservar a vida,
em favorecé-la, em conduzi-la a seu valor mais alto; e que o mal consiste em
aniquilar a vida, lastima-la, pér entraves a seu florescimento”.

(A. Schweitzer: O problema da ética na evolu¢cdo do pensamento humano).

A sacralizacdo do ser humano € o que devolve a sua vida o desejo e vontade de viver
(vitalidade), a sua libido sem culpa (sexualidade), a sua possibilidade de inovar sem limite

(criatividade), a sua natureza de amar sem medo (afetividade), a capacidade e qualidade
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do ir além (transcendéncia). A partir do Principio Biocéntrico o individuo passa a enxergar
suas acdes em prol da vida e se organiza em convivéncia com tudo que o cerca e coexiste

com o divino.

Somos seres holograficos, ou seja, uma parte do Universo que em si contem todo o
Universo. Sendo hologramas, somos susceptiveis as leis organicas universais: ritmo,
harmonia, movimento, fluidez, repouso, etc. Portanto, qualquer enfermidade provém de
um desequilibrio na totalidade do organismo com a totalidade do Universo. Logo, €
necessario entender a doenca como sendo algo que vai além de um 6rgdo-mente doente.

Até porque essa cisdo 6rgdo-mente por si sO ja € um processo doentio.

Sendo a cura um processo de intimidade, Rolando reforca a concepcdo de que é
necessario que entre o terapeuta e o paciente haja um profundo comprometimento e
empatia. Porque é através desse vinculo empético e comprometido que havera a
possibilidade do intercambio emocional suficiente para que o processo de cura possa ser
estabelecido. Esse terapeuta ndo € sO externo € também interno — eu posso ser meu
proprio terapeuta arquetipicamente e com iSso promover a cura ndo s6 em mim, como

também nos outros participantes do grupo.

Seguindo esse pensamento, € na medicina xamanica que ele se inspira e alicerca seus

estudos para compreender a natureza desse compromisso.

Esta claro que ndo era eu quem curava.

Era o poder do mundo, do fora.

As visfes e cerimdnias tinham apenas feito em mim um buraco
através do qual o poder podia passar para os duas-pernas.

Se eu pensava que eu mesmo o fazia,

o buraco se fechava e nenhum poder passava’.

Black Elk Speaks (Lakota, 1863-1950)
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O Processo de Cura Xamanico

“Tudo que o poder do mundo faz é feito em circulos.”
(Black Elk Speaks, 1930 — Imagem 1 abaixo).

O Xama (Imagem 1 ao lado: Black Elk speaks), € um termo
de origem tungustica que nessa lingua siberiana quer dizer,

na traducao literal, "Aquele que enxerga no escuro”.

Os xaméd sédo aqueles que na tribo sado portadores de
funcado religiosa, que podem "voar" para outros mundos,
entrar em um estado ampliado de consciéncia e ter acesso
e contato com animais, vegetais, minerais, seres de outras

dimensdes e o0s espiritos ancestrais.

E nesse contato em éxtase que ele se permite a recepgéo
de orientacbes e ajudas dos espiritos para resolver ou
superar situagcdes que desafiem as pessoas e seus grupos

sociais.

O povo indigena faz seus acampamentos em circulos, sentam-se em circulos ao redor do
fogo para celebrar e contar historias. O sol é um circulo e circunda a terra, assim como a
lua e o arco-iris sdo um meio circulo. As estacdes do ano sdo um circulo e a vida € um
circulo de nascimento-morte-renascimento. O universo trabalha e se move em circulos. A
espiritualidade nativa esta fundamentada na nocéo de que somos todos parte do grande

circulo da vida.

Nesse sentido ja encontramos um primeiro ponto de convergéncia entre a Biodanza® e a

forma Xamanica de se portar na vida. JA que, também na Biodanza®, trabalhamos
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intimamente com os diversos tipos de rodas e a imagem simbolica do circulo sagrado.
Uma sessdo de Biodanza® é uma sucessdo de vivéncias, alinhavadas pelo fio condutivo
amoroso que nos insere num tempo mitico circular e sagrado, pois 0s seres na sua
totalidade ali estdo para vivificarem a sua presenca, expressando a sua particularidade, a
sua individualidade/identidade e assim contribuindo com a sua presenga para a
composicdo do grupo, que naquele instante é o mundo que se abre para a possibilidade

da expressdo ao mesmo tempo que acolhe essa mesma expressao.

Don Campbel nos diz: “Embora a danca no circulo tenha dado lugar a
danca a dois e depois em solo, os elementos das formas musicais
tradicionais e seus ritmos curativos permaneceram.”

Rolando reinsere numa sessdo de Biodanza® o pulso continuo entre o coletivo (dancas
em rodas), danca a dois e a danga na intimidade individual, retornando no final, ao
coletivo. Um resgate do primordial (com acolhimento, ou seja, sem possibilidade de se

estar s0) inserido do atual.

O objetivo principal de uma sesséo de Biodanza® é a integracédo da identidade. Rolando
nos diz que nossa acdo € dissociada: pensamos algo, sentimos e agimos de forma
segmentada. Essa acdo integrada se da em trés niveis de vinculos, que sao
inseparaveis no nosso dia-a-dia: uma integracdo pessoal (eros pessoal — que leva a um
encontro amoroso consigo) , uma integracdo com O outro, um encontro que envolve
contato em feed-back (eros diferenciado — que nos leva a um encontro amoroso mais
fino com o outro), uma integracdo coletiva (eros indiferenciado — que nos leva ao
encontro com O grupo, a nossa espécie, nossos semelhantes biologicos); e, uma
integracdo com a totalidade (eros cosmico — que nos conduz a um encontro amplo com
todos os seres que conosco coabitam uma mesma “casa’, um mesmo espaco de

possibilidade de existéncia).
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“‘De dentro de uma roda sagrada o mundo se torna simbdlico e cada
elemento, animado ou inanimado, sobre o qual repousa o olhar, torna-se
para o ser que esta construindo a sua roda, um mensageiro daquela
direcdo. Os ensinamentos da Roda Sagrada nos proporcionam uma
cosmovisado onde o ser humano é parte da natureza.”

Cynthia Pereira Lira (A Roda da Medicina)

Imagem 2. Danca de transe xamanico

Para o xama, o olhar pousa e repousa sobre elementos do mundo animado e inanimado
onde a vida esta sempre igualmente presente. Para os nativos tudo € sagrado, tudo € vivo.
Suas acdes sdo feitas num testemunho constante da presenca plena que a tudo permeia.
A sacralidade da vida — Principio Biocéntrico — e a busca pela presenca plena no aqui-
agora durante as sessfes de vivéncia sdo pontos em comum entre a Biodanza® e o

processo xamanico.

Os xamas compreendiam que a musica, a cancéo e a danca estavam intimamente ligados

umas as outras e, que todas requeriam variaveis graus de flexibilidade fisica e mental.

Torna-se necessario apenas aprender a ver o invisivel no visivel: “Seria
muito simples se apenas a simplicidade ndo fosse o mais dificil de tudo”.
Jung, 1967.


mailto:cynthialira@sbpa-rj.org.br
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SOM, MUSICA E A RESSONANCIA COM O
NOSSO UNIVERSO HUMANO

Podemos dizer que musica é:

A arte, o movimento de combinar sons e siléncio organizadamente. Apresenta a
capacidade de induzir vivéncias de efeitos emocionais, estimular recordacdes,
associagdes e estados emocionais muito desenvolvidos, com um claro impacto sobre o
nosso sistema interno. Uma ferramenta capaz de fazer vibrar a nossa alma. Se pararmos
para perceber os sons que estdo a nossa volta, concluiremos que a musica € parte

integrante da nossa vida.

A musica tem comunicacéo direta com estado de animo interno (humor endégeno?) que
por sua vez é refletido no estado de animo externo — universo humano. No individuo a
musica deflagra emocdes; transforma a existéncia; amplia a sensibilidade; desenvolve a
capacidade estética. Tendo assim, a capacidade de tirar pessoas de estados depressivos,
induzir estados ampliados de consciéncia, por nos recolocar em ressonancia com o
universo cosmico. Leva a mudancas nas atitudes frente ao mundo, a si mesmo e as

pessoas.

Na Biodanza® se utiliza musicas organicas (pagina 53) portanto, é preservado o carater
integrador da vivéncia musical que reconecta o universo humano ao universo cosmico,
fazendo da vivéncia de Biodanza® uma possibilidade de estar em ressonancia com o
Todo. Somos um sistema complexo/multidimensional, sendo ao mesmo tempo, formados,
no ambito micro, de infinitos sistemas complexos e, no ambito macro, integrantes de um

infinito sistema complexo — o Todo.

1 Humor Enddgeno — termo utilizado na Biodanza® - por definicdo € a resultante de um estado geral de
salide interna, intimamente ligado ao inconsciente Vital (psiquismo celular).
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“Padrdes fisicos aparecem em todo o universo, desde o muito pequeno
até o muito grande. Atomos sdo padrdes de ondas de probabilidade,
moléculas sdo estruturas vibratérias e organismos vivos manifestam
padrdes de flutuacdo multiplos e interdependentes. Plantas, animais e
seres humanos passam por ciclos de atividade e repouso, e todas as suas
fungdes fisioldgicas oscilam em ritmos de varias periodicidades.”

Fritjof Capra, O Tao da Fisica.

O universo encontra-se num estado de continuo movimento.

Toda a criagéo,

atomos, Orbitas planetarias, manadas de animais, todos os aspectos da

fisiologia humana, tendem a harmonia segundo os fisicos, um fendmeno conhecido como

encadeamento.

Encadeamento

E um processo

fisico através do qual as poderosas vibragcfes ritmicas de um objeto séo

projetadas sobre um segundo objeto com uma frequéncia semelhante, fazendo, dessa

forma, com que este vibre em ressonancia com o primeiro. Em termos de som, as ondas

sonoras podem sincronizar 0 organismo humano, fazendo com que vibremos em

ressonancia com essas ondas, por meio de varias interligacdes.

“E incrivel a apresentacédo da acio dos principios harmonico na fisiologia
humana: Duas células do musculo cardiaco sdo vistas através de um
microscopio. Cada uma delas esta pulsando em seu proprio ritmo. Entéo,
elas se aproximam uma da outra. Antes mesmo de se tocarem, ha uma
subita mudanca de ritmos, e elas pulsam juntas, em perfeita sincronia.
Lembras dos metrbnomos oscilando que entraram em sincronia. “Era
como se eles ‘quisessem manter o mesmo ritmo.”

George Leonard, relatando as duas experiéncias em seu livro The Silent
Pulse.
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Os principios de harmonia e encadeamento também ocorrem em seres humanos, sao eles
que explicam como mulheres que convivem juntas sincronizam seus ciclos menstruais.

Outros exemplos:

e bebés que pegam no sono ao som de cancdes de acalanto comecam a respirar no

mesmo ritmo da musica;

e a freqUéncia cardiaca ou respiratoria sincronizam, respondendo tanto ao volume quanto
ao ritmo da musica a que as pessoas foram expostas. Em alguns casos houve

sincronizagao das frequéncias corporais com a batida da musica.

Efeito do Som na Estrutura da Agua

O pesquisador Dr. Masaru Emoto e equipe, realizaram pesquisas que buscavam verificar
a relacao entre vibracdo sonora, palavras e imagens e a estrutura molecular da agua. Eles
submeteram a agua as vibracdes, congelaram-na e observaram o surgimentos dos cristais

de 4gua e as suas formas sob um microscopio.

Abaixo (Imagens 2) algumas estruturas moleculares resultantes a determinado tipo de

vibragdo sonora ou palavra.
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Heavy metal (musica) Imagine-John Lennon (musica)

Demonio (palavra) Anjos (palavra)

O trabalho de Emoto demonstra que musica, pensamento, palavra, ideia, sentimento

afetam a estrutura molecular da agua de forma positiva ou negativa.

Mais de 70%do nosso corpo é constituido de 4gua, e as ondas sonoras deslocam-se cinco

vezes mais depressa na agua que no ar. Sendo assim, estamos receptivos mais do que
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imaginamos aos efeitos que elementos vibracionais desencadeiam. Nesse contexto a
Biodanza® vem claramente reforcar positivamente esses efeitos no nosso organismo, ja
que é base das sessbes de Biodanza® o uso de musicas organicas, da qualificacdo do
outro e ndo julgamento. Ou seja, a musica-palavra-pensamento sdo potencializadores

para que a beleza, a harmonia se restaure em nivel molecular em nossas células.

Assim...

O som ou a musica entram na equacao da cura promovendo diversas modificacoes:
e alteracOes das funcdes celulares atraves de diversos efeitos fisicos/energéticos;
e levando os sistemas biolégicos a funcionar de forma mais homeostatica;

e interconectando a mente-corpo-emocdao, levando a uma harmonizacdo na secrecdo de
neurotransmissores e neuropeptideos, os quais, por sua vez, ajudam a regular o sistema

imunolégico — todos agentes de cura interior.

A musica, obviamente € um som organizado que produz poderosos efeitos emocionais,
associacfes entre estados de consciéncia muito desenvolvidos, com um claro impacto

sobre 0 nosso sistema de auto-cura.
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MUSICA

A musica existe e sempre existiu como producédo cultural, pois de acordo com estudos
cientificos, desde que o ser humano comecou a se organizar em tribos primitivas pela
Africa, a musica ja era parte integrante do cotidiano dessas pessoas. Acredita-se que a
musica tenha surgido ha 50.000 anos, quando as primeiras manifestacfes devem ter sido
feitas no continente africano, expandindo-se pelo mundo com o dispersar da raca humana

pelo planeta.

Ao ser produzida e/ou reproduzida, a musica € influenciada diretamente pela organizacdo
sociocultural e econbmica local, contando ainda com as caracteristicas climaticas e o

acesso tecnoldgico que envolve toda a relagdo com a linguagem musical.

A musica se faz presente em todas os meios, pois ela € uma linguagem de comunicagao
local e universal. Possui também a capacidade estética de traduzir os sentimentos,

atitudes e valores culturais de um povo ou nagao.

Pequeno Resumo Da Histéria Da Musica

Pré-historia Idade Antiga Idade Média
Musica Renascentista Musica Barroca Musica Classica

Musica no século XX


http://www.edukbr.com.br/artemanhas/musica_seculo20.asp
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e A Musica na Pré-histoéria

Imagem 4. Dancga de Cogul. Imagem encontrada em Cogul,
Espanha. Mostra a danca das mulheres em torno de um
homem nu.

Somente através do estudo de sitios arqueoldgicos podemos ter uma idéia do
desenvolvimento da masica nos primeiros grupos humanos. A arte rupestre encontrada
em cavernas da uma vaga idéia desse desenvolvimento ao apresentar figuras que
parecem cantar, dancar ou tocar instrumentos, numa forma de musica que lhes era
essencial, pois sua producédo cultural constituida de utensilios para serem utilizados no
dia-a-dia, ndo lhe bastava; era na arte que o ser humano encontrava campo feértil para
projetar seus desejos, medos, e outras sensac¢des que fugiam a razdo. No entanto, toda a
cronologia do desenvolvimento musical ndo pode ser definida com precisdo. E impossivel,
por exemplo, precisar se a musica vocal surgiu antes ou depois das batidas com bastdes
ou percussbes corporais. Mas podemos especular, a partir dos desenvolvimentos
cognitivos ou da habilidade de manipular materiais, sobre algumas das possiveis

evolucdes na musica.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Arte_rupestre
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caverna
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Na sua "Histéria Universal da mausica”, Roland de Candé nos propde a seguinte

sequéncia aproximada de eventos:

1. Antropdides do terciario - Batidas com bastbes, percussdo corporal e objetos
entrechocados.

2. hominideos do paleolitico inferior - Gritos e imitacdo de sons da natureza.

3. Paleolitico Médio - Desenvolvimento do controle da altura, intensidade e timbre da voz
a medida que as demais fungBes cognitivas se desenvolviam, culminando com o
surgimento do Homo sapiens por volta de 70.000 a 50.000 anos atras.

4. Cerca de 40.000 anos atras - Criacao dos primeiros instrumentos musicais para imitar
0s sons da natureza. Desenvolvimento da linguagem falada e do canto.

5. Entre 40.000 anos a aproximadamente 9.000 a.C - Criacdo de instrumentos mais
controlaveis, feitos de pedra, madeira e ossos: xilofones, litofones, tambores de tronco
e flautas. Um dos primeiros testemunhos da arte musical foi encontrado na gruta de
Trois Fréeres, em Ariege, Franca. Ela mostra um tocador de flauta ou arco musical. A
pintura foi datada como tendo sido produzida em cerca de 10.000 a.C.

6. Neolitico (a partir de cerca de 9.000 a.C) - Criacdo de membranofones e cordofones,
apos o desenvolvimento de ferramentas. Primeiros instrumentos afinaveis.

7. Cerca de 5.000 a.C - Desenvolvimento da metalurgia. Criagcdo de instrumentos de
cobre e bronze permitem a execu¢do mais sofisticada. O estabelecimento de aldeias e
o desenvolvimento de técnicas agricolas mais produtivas e de uma economia baseada
na divisdo do trabalho permitem que uma parcela da populagcéo possa se desligar da
atividade de produzir alimentos. Isso leva ao surgimento das primeiras civilizacdes

musicais com sistemas préprios (escalas e harmonia).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Antrop%C3%B3ide
http://pt.wikipedia.org/wiki/Terci%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Percuss%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Homin%C3%ADdeo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paleol%C3%ADtico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paleol%C3%ADtico_M%C3%A9dio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Altura_(m%C3%BAsica)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intensidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Timbre
http://pt.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
http://pt.wikipedia.org/wiki/Xilofone
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Litofone&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tambor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Flauta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ari%C3%A8ge
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Neol%C3%ADtico
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e A Musica na Idade Antiga

Imagem 5. Mulheres tocando flauta,
alaude e harpa. Afresco encontrado em
Tebas, Egito. c. 1422 a 1411 a.C.

Das grandes civilizagdes do mundo antigo, foram encontrados vestigios da existéncia de
instrumentos musicais em diferentes formas de documentos. Os sumérios, que tiveram o
auge de sua cultura na bacia mesopotamia milhares de anos antes de Cristo, utilizavam
em sua liturgia, hinos e cantos salmodiados, influenciando as culturas babilénica, caldéia,

e judaica, que mais tarde se instalaram naquela regiéo.

A cultura egipcia, por volta de 4.000 anos a.C., alcancou um nivel elevado de expressao
musical, pois era um territorio que preservava a agricultura e este costume levava as
cerimobnias religiosas, onde as pessoas batiam espécies de discos e paus uns contra 0s
outros, utilizavam harpas, percusséo, diferentes formas de flautas e também cantavam. Os
sacerdotes treinavam 0s coros para os rituais sagrados nos grandes templos. Era costume

militar a utilizagdo de trompetes e tambores nas solenidades oficiais.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Tebas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Egito
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=1422_a.C&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=1411_a.C.&action=edit&redlink=1
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Na Asia, a 3.000 a.C., a misica se desenvolvia com expressividade nas culturas chinesa e
indiana. Os chineses acreditavam no poder m4gico da musica, como um espelho fiel da
ordem universal. A “citara” era formada por um conjunto de flautas e era o instrumento
mais utilizado pelos musicos chineses. A musica chinesa utilizava uma escala pentatonica
(cinco notas). JA na india, por volta de 800 anos a.C., a musica era considerada
extremamente vital. Possuiam uma mdasica sistematizada em tons e semitons, e néo
utilizavam notas musicais; o sistema era denominado “ragas” , permitia ao musico utilizar

alguma nota e exigia que omitisse outras.

A teoria musical s6 comecou a ser elaborada no século V a.C., na Antiguidade Classica.
S&o0 poucas as pec¢as musicais que ainda existem deste periodo, e a maioria sdo gregas.
Na Grécia a representacdo musical era feita com letras do alfabeto, formando
“tetracordes” (quatro sons) com essas letras. Foram os fildsofos gregos que criaram a
teoria mais elaborada para a linguagem musical na Antiguidade. Pitdgoras acreditava que
a musica e a matematica formavam a chave para os segredos do mundo, que 0 universo

cantava, justificando a importancia da musica na danca, na tragédia e nos cultos gregos.

E de conhecimento historico que os romanos se apropriaram da maioria das teorias e
técnicas artisticas gregas e no ambito da muasica ndo € diferente, mas nos deixaram de
heranga um instrumento denominado “trompete reto”, que eles chamavam de “tuba”. O
uso do “hydraulis”, o primeiro 6rgdao cujos tubos eram pressionados pela agua, era

frequente.

Hoje € possivel dividir a histéria da muasica em periodos especificos, principalmente
quando pretendemos abordar a historia da muasica ocidental, porém é preciso ficar claro
que este processo de fragmentagdo da histdria ndo €é tdo simples, pois a passagem de um
periodo para o outro é gradual, lento e com sobreposi¢do. Por volta do século V, a igreja
catdlica comegava a dominar a Europa, investindo nas “Cruzadas Santas” e outras
providéncias. Mais tarde veio a ser denominado “Ildade das Trevas” (primeiro periodo da

Idade Média) esse seu periodo de poder.
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e A Musica na ldade Média

AL e

Imagem 6. A musica na ldade Média.

A lIgreja, durante a ldade Média, ditou as regras culturais, sociais e politicas de toda a
Europa, com isto interferindo na producdo musical daquele momento. A musica
“monofbnica” (que possui uma Unica linha meldédica) denominada de “Cantochao”, sacra
ou profana, é a mais antiga que conhecemos. Porém a musica utilizada nas ceriménias
catdlicas era o “canto gregoriano”. O canto gregoriano foi criado antes do nascimento de
Jesus Cristo, pois ele era cantado nas sinagogas e paises do Oriente Médio. Por volta do
século VI a Igreja Crista fez do canto gregoriano elemento essencial para o culto. O nome
€ uma homenagem ao Papa Gregorio | (540-604), que fez uma colecdo de pecas
cantadas e as publicou em dois livros: Antiphonarium e as Graduale Romanum. No século
IX comecga a se desenvolver o “Organum”, que sao as primeiras musicas polifénicas com
duas ou mais linhas melédicas. Mais tarde, no século Xll, um grupo de compositores da
Escola de Notre Dame reelaboram novas partituras de Organum, tendo chegado até nos

0s nomes de dois compositores: Léonin e Pérotin.
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e A Musica Renascentista

A musica renascentista data do século XIV, periodo em
que os artistas pretendiam compor uma masica mais
universal, buscando se distanciar das praticas da igreja.
Havia um encantamento pela sonoridade polifonica,
pela possibilidade de variagdo melddica. A polifonia
valorizava a técnica que era desenvolvida e
aperfeicoada, caracteristica do Renascimento. Neste
periodo, surgem as seguintes masicas vocais profanas:
a “frétola”, o “Lied” alemao, o “Villancico”, e o “Madrigal”
italiano. O “Madrigal” é uma forma de composigao que

possui uma musica para cada frase do texto, usando o

contraponto e a imitacao.

Os compositores escreviam madrigais em sua propria lingua, em vez de usar o latim. O
madrigal € para ser cantado por duas, trés ou quatro pessoas. Um dos maiores

compositores de madrigal elisabetano foi Thomas Weelkes.

e A Musica Barroca

Apdés a musica renascentista, no século
XVII, surgiu a “Musica Barroca” e teve seu
esplendor por todo o século XVIII. Era uma
musica de conteddo dramatico e muito
elaborado. Neste periodo estava surgindo a
opera musical. Na Franca os principais

compositores de O6pera eram Lully, que
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trabalhava para Luis XIV, e Rameau. Na Italia, o compositor Antonio Vivaldi chega ao
auge com suas obras barrocas, e na Inglaterra, Handel comp®&e véarios géneros de musica,
dedicando-se ainda aos “oratérios” com brilhantismo. Na Alemanha, Johann Sebastian

Bach torna-se o maior representante da musica barroca.

e A Musica Classica

A “Musica Classica” é o estilo posterior ao Barroco. O termo “classico” deriva do latim
“classicus”, que significa cidaddo da mais alta classe. Os compositores classicos
acreditavam que a musica deveria ter uma forma polida e galante, sé desejavam
expressar emocdes de uma maneira
refinada e educada. Este periodo da
musica é marcado pelas composi¢cdes
de Haydn, Mozart e Beethoven (em
suas composi¢cdes iniciais). Neste
momento surgem diversas novidades,
como a orquestra que toma forma e
comeca a ser valorizada. As
composi¢cdes para instrumentos, pela
primeira vez na histéria da musica, ';)

9/
Wolft Amadeus Mozart Ludwig van Beethoven
L)

passam a ser mais importantes que as
compostas para canto, surgindo a “musica para piano”. A “Sonata”, que vem do verbo
sonare (soar) € uma obra em diversos movimentos para um ou dois instrumentos. A
“Sinfonia” significa soar em conjunto, uma espécie de sonata para orquestra. A sinfonia
classica é dividida em movimentos. Os musicos que aperfeicoaram e enriqueceram a
sinfonia classica foram Haydn e Mozart. O “Concerto” é outra forma de composicao
surgida no periodo classico, ele apresenta uma espécie de luta entre o solo instrumental e
a orquestra. No periodo Classico da musica, os maiores compositores de Operas foram

Gluck e Mozart.
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e A Musica no Romantismo e Nacionalismo

Enquanto os compositores classicos buscavam um equilibrio entre a estrutura formal e a
expressividade, os compositores do “Romantismo” achavam o estilo de musica do
Classicismo artificial. Pretendiam maior liberdade da estrutura da forma e de concepcéao
musical, sentiam que a musica poderia ser fantasiosa e emocional, com a imaginacao
fornecendo os meios e o sentimento expressando o estado de espirito mais profundo. E
neste periodo que a emocdo humana € demonstrada de forma extrema. O Romantismo
inicia pela figura de Beethoven e passa por compositores como Chopin, Schumann,

Wagner, Verdi, Tchaikovsky, R. Strauss, entre outros.

Um dos frutos do romantismo foi que muitos compositores comecaram a procurar, de
diversas maneiras, expressar na musica 0os sentimentos de seu povo. O nacionalismo
musical desenvolveu-se de diversas formas em varios paises;, muitos compositores

estudaram o folclore de seu pais e aproveitaram musica folclérica em suas obras.

A valsa do estilo vienense de Johann Strauss € um tipico exemplo da muasica nacionalista.
No Brasil, Villa Lobos é nosso maior representante. Na Franca, George Bizet compés
Carmen, uma das mais conhecidas e executadas 6peras até hoje. Na Alemanha, Richard
Wagner, com seus revolucionarios dramas musicais, Johannes Brahms procurou dar
continuidade a tradicdo de Beethoven, preferia a musica pura sem dramatizacdes. Na
Itdlia, Rossini, Puccini e Verdi desenvolveram a épera que atingiu 0 auge e seus mais
belos momentos. O mais popular compositor russo é Tchaikovsky, com sinfonias que

continuam a ser as mais admiradas obras russas do género.

e A Musica no Século XX

O século XX €& marcado por uma série de novas tendéncias e técnicas musicais. Porém
algumas tendéncias e técnicas importantes ja se estabeleceram no decorrer do século XX.

Sao elas:


http://www.infoescola.com/musica/historia-da-musica/
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Impressionismo, Nacionalismo do século XIX, Influéncias jazzisticas, Politonalidade,
Atonalidade, Expressionismo, Pontilhismo, Serialismo, Neoclassicismo, Microtonalidade,
Musica concreta, Musica eletrénica, Serialismo total, e Musica Aleatéria. Isto sem contar a
especificidade de cada cultura. H4 também os muasicos que criaram um estilo
caracteristico e pessoal, ndo se inserindo em classificacdes ou roétulos, restando-lhes

apenas o adicional “tradicionalista”.

A Musica Primordial e A MUsica de Ambiéncia

Os padrbes musicais arquetipicos (os cantos ou clamores primordiais) podem ser
empregados em niveis de comunicacdo que transcendem os sistemas de mensagens

intelectuais verbais.

1 — A musica primordial surge da utilizacdo inspirada das fontes sonoras da natureza.
Individualmente isso se expressa na voz humana; culturalmente, nas atividades e
invencdes musicais primitivas, que incluem cantos. A musica original, equivalente a
mausica primordial tém suas raizes no desconhecido, e, se expressa no mundo material
(conhecido) como vibragdes sonoras. Possui a propriedade de despertar o desconhecido,
o0 misterioso. Essa musica provem diretamente do “Sopro da Vida”, do “Halito que da

Vida”. No organismo humano, é desse sopro que provém a voz.

A voz é o0 nosso instrumento primordial de comunicacdo, de emocéo e de inspiracdo. E
uma criacao/reflexo natural e espontanea do nosso movimento primordial e basico: a
respiracdo. A nossa primeira acao de vida, na vida. Respirar, ingerir, inalar, absorver. O
primeiro elemento que absorvemos do mundo externo quando deixamos o ventre, o Utero

materno.

A Biodanza® busca a musica primordial, o resgate progressivo do nosso som primordial
reprimido. Reaprendemos, nos familiarizamos com o0 nosso proprio som através dos
diversos coros e cantos, respiracées abdominais e dancantes. Através da Biodanza® na

natureza que incorpora 0 ambiente natural externo, os sons do entorno (ar, agua,
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passaros, etc) entram como fonte inspiradora para a préprio canto individual, a
harmonizacdo com o grupo, constituindo-se assim uma verdadeira sinfonia: eu-comigo;

eu-outro(s); eu-todo.

Dessa forma, na Biodanza® resgatamos a relagdo intima entre a respiragdo, som, voz.
Como um caminho que une, reatualizando antigos modos ou estados de percepgéao e
cognicdo em que se vislumbra, ainda que de modo efémero, a unidade criativa de tudo o

que existe.

2 — Musica da Ambiéncia (ambiental). A musica ambiental ou étnica dos povos representa
um desenvolvimento da utilizacdo primordial do som musical. H4 nela uma qualidade
culturalmente Unica, que esta intimamente relacionada com a terra de origem. E essa

qualidade que torna a musica folclérica capaz de ser reconhecida instantaneamente.

Ela é a expressdo musical de um grupo que vive ha muitas geracdes na terra natal. Por
isso percebemos em sessdes de Biodanza® o efeito (em intensidade) que tem uma musica
para esse grupo e ndo em outros grupos. Musicas regionais para grupos que possuem ali

suas origens, sdo muito mais mobilizadoras, contagiantes.

Quando na Biodanza®, praticamos exercicios com a voz, estamos nos comunicando com
relicarios internos que contém memorias de nossa esséncial/identidade. Este “estado de
comunicagao” €& terapéutico, pois desperta, mediante um estimulo musical, interagcbes
fisico-psiquicas “adormecidas”, restaurando nossa saude, pois estamos novamente em
contato com a matriz inicial de Vida, e € nos lugares promotores de vida que a propria vida

se restaura — se cural

Formas de se Ouvir A MUsica em Biodanza®

Existem trés maneiras possiveis de ouvir musica: com 0 corpo, com 0 coracdo e com a

cabeca.
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e Ouvir com o corpo é o que faz o frequentador de uma danceteria: deixar que todo o ser
fique impregnado pela musica, que transcende o ouvido, impulsionando irresistivelmente
todos os membros. Da mesma forma um atleta de uma academia de aerobica que faz
exercicios fisicos dissociados num ritmo frenético de uma musica alucinante com o som

extremamente intenso.

e Ja ouvir com o coracgao € utilizar a musica como veiculo para nossas emocdes internas.
E, por exemplo, colocar no aparelho de som, depois de uma conquista amorosa ou
precedendo um grande encontro, um disco cheio de can¢gdes de amor. Depois de um dia
de trabalho duro e estressante, ouvir uma muasica bem calma, tipo sons da natureza para
relaxar. Ou, como fonte de inspiracédo para a realizacdo de uma obra de arte, ouvir uma

musica classica.

e A terceira maneira, ouvir com a cabeca: E perceber e diferenciar harmonizacéo ritmica
de harmonizacdo meldédica em uma cancdo. Com sensibilidade auditiva "ouvir
estruturas”, prestar atencdo a musica, tentar discernir sua forma, sua estrutura, como ela
se organiza e onde ela chega (se € que chega). Ter interesse por um tema, prestar
atencdo em todo um movimento (nas partes que compdem uma obra orquestral), € um

aprendizado continuo e infindavel.

Na Biodanza® os participantes devem ouvir as musicas com 0 corpo e com o coracdo, ja
que as musicas sao selecionadas para que tenham uma funcdo harmonizadora, organica

e sinérgica, (ao contrario do que ocorre nas danceterias e academias de aergbica).

Ouvir com a cabeca ndo deve ser uma preocupacdo dos praticantes de Biodanza® que
devem estar entregues a musica de corpo e de coracdo durante uma vivéncia. Essa forma
de ouvir, é dever do facilitador que conduz a vivéncia, pelo fato de que devera estar muito
atento para sempre haver coeréncia na relacdo ritmo musical - convite a vivéncia proposta
e ao movimento corporal - e letra da musica. Por isso, no momento da regressdo da

sessdo de Biodanza® é indicado usar masicas instrumental, sem letra.
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Rolando nés diz que devemos aprimorar nossa mediunidade musical: Ser a musica. Ser a
musica, é estar de forma receptiva aos estimulos sonoros musicais no aqui-agora,
percebé-la, senti-la integralmente, e a partir dessa comunhdo, mover-se - ser em acéao.
Dancar a masica — Ser a musica, sem a necessidade de ajustar, a partir da consciéncia,
0S movimentos a uma sequencia sonora. E entregar-se ao prazer cenestésico, onde
musica e corpo dangante sdo uno, um numa mesma realidade. O corpo dancante

(matéria) é a propria musica (energia).

E importante que o facilitador ndo utilize muisicas depressivas, ou letras muito tristes e
melancdlicas. Esses tipos de musicas devem ser evitados, pois contribuem para que os
participantes do grupo entrem em vivéncia de sofrimento - incoerentes com a proposta
metodoldgica da Biodanza®, que tem como finalidade estimular vivéncias que conduzam a
um estado de animo positivo, ou seja, compartilhar instantes do aqui-agora de alegria,

bem-estar, prazer.

O uso de musicas/letra depressivas, instigadoras de violéncia, exclusdo séo incoerentes
com a proposta metodoldgica da Biodanza®.Podem-se usar musicas nostalgicas em casos
excepcionais, como, por exemplo, de alguma musica que tem um poder deflagrador
intenso e que apresenta uma letra triste. Nesse caso pode-se: utilizar a masica em grupos
que falam um idioma diferente do cantado na mdsica, embora ndo se exclua a
possibilidade de alguém entender. Em todo caso, € prudente ter bastante cuidado.
Contudo, o mais importante € que o facilitador esteja consciente dos tdpicos que, se deve

levar em consideracédo, na escolha da triade: movimento-musica-letra.

Na Biodanza® reaprendemos/resgatamos um conhecimento que foi esquecido.
Retornamos ao original, a origem, e la nos conectamos a nossa identidade e a
expressamos na plenitude do possivel, no instante do agora. E através da continua
repeticdo de vivéncias que, cada vez mais, incorporamos de forma natural e esponténea,
as propriedades sonoras universais (fundamentais) acima citadas, que reestabelecem

progressivamente a nossa saude.
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AS MUSICAS UTILIZADAS NA
BIODANZA®

“A musica pode fazer pela alma o que nenhuma atividade perceptivel aos
sentidos pode realizar”.
El. Morya

A musica € uma forca-energia poderosa, capaz de alterar nossa percepcdo e nossa
cognicdo. Regularmente, na musica, um compositor “encapsula” uma mensagem, uma
emocao, uma intuicdo em sua composicdo musical que é enviada através do tempo e do
espaco até o ouvinte pelo musico executante (nas interpretacdes ‘ao vivo’), usando como
meio de compreensao, a psique e o corpo do executador e do ouvinte. Em termos simples,
certas cancbes e melodias sao tristes, alegres, deprimentes, vitalizantes, e assim por

diante. Contém em si, matizes infinitos e distintos de possibilidades emocionais.

A capacidade de indugao de “estados de espirito”, desencadeia reacdes fisicas no interior
do corpo, 0 que, agregado ao movimento (acéo-ativa) coerente com a matriz emocional

sonora faz surgir a estrutura basica de uma sesséo de Biodanza® - A vivéncia.

Sendo a Biodanza® uma atividade de grupo, todo o processo emocional fica
potencializado ja que, o caminho que leva ao outro (universo externo) é o mesmo caminho
gue nos leva para dentro de n6s mesmos (universo interno). Sendo o outro, um elemento
referencial de grande importancia para a revelagdo-compreenséo de si e do mundo. Essa
entrega vivencial geralmente se inicia com resisténcia e rigidez. De forma progressiva,
organica e afetiva, com o passar do tempo e a repeticdo de vivéncias, a capacidade de
entrega, a fluidez e a leveza, permitem que a ampliacdo de consciéncia aconteca de forma

espontanea.
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O reconhecimento, a receptividade emocional, a aceitacdo dos sentimentos, a
potencialidade criativa € reintegrada de forma amorosa. Essa capacidade criativa de
“reescrever” sua propria histéria permite que a transformacéo ocorra e progressivamente
reverbere nas relacdes da sessdo de Biodanza®. Continuamos trilhando o caminho da
integracdo e passamos entdo, dentro dos limites possiveis, para além dos “muros
invisiveis” das sessbdes de Biodanza®, ampliando mais e mais, de maneira continua a

expressdo da nossa identidade, independente do lugar ou da circunstancia.

Pela vivéncia de Biodanza® nos descobrimos encontrando o nosso maior tesouro: nossa
identidade sa. Redescobrimos em nés infinitas possibilidades antes inexploradas. Nasce o
homem ético, auténtico e autbnomo. Emerge o homem interdependente, que é consciente,
de que apenas na relacéo intima geradora de vida, consigo, com 0 outro e com 0 universo

€ que ele pode descobrir-se sendo (Si-mesmo); o que supde ser (eu-ego).

A Mdusica Organica e A Mdsica Inorganica

A semantica musical das musicas utilizadas na Biodanza® foi estudada por Rolando Toro,
e estas obedecem a critérios definidos para serem utilizadas nas vivéncias.
Genericamente sdo musicas com capacidade de estimular as potencialidades humanas
positivas. Através do uso dessas musicas (percepc¢édo), da integragdo com o movimento
proposto (danca) e da vivéncia (emocao) forma-se um triangulo de sustentacdo de toda a
estrutura de uma sesséo de Biodanza®. Se esta Gestalt ndo for respeitada e fechada de

forma adequada, o efeito de bem-estar e de saude da sesséao fica comprometido.
Rolando distingue dois grandes grupos de musicas:
e musica organica e,

e musica inorganica.
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Na Biodanza® utilizamos apenas musica organica, ou seja, aquela que segundo Rolando
Toro, € composta de “atributos biolégicos”, respeita as pautas fisiologicas basicas, como
fluidez, harmonia, ritmo, tom (elementos que reforcam o0s niveis de regulacdo
homeostética) e unidade de sentimento. A estrutura deste tipo de musica esta baseada
num nicleo emocional e uma intencdo fortemente expressiva. E uma projecdo da musica

do universo, dos movimentos universais presentes na natureza.

A musica organica é a que é tocada por instrumentos de corda, SOpro ou percussao e
VOZ e possui pausas para respiro. Muasicas eletrdnicas ndo sdo musicas organicas

justamente por ndo conterem respiro.

‘O que define a musica ser organica é, na verdade, uma projecao da
musica no universo: 0 compositor utiliza, inconscientemente, modelos de
processos de organizacdo biol6gicos. Quando a musica € cadtica,
constitui, antes, uma expressdo dos processos escatologicos do
Universo.”

Rolando Toro

Ja, a musica inorgéanica é aquela que ndo possui tal organicidade, tornando-se mais
reflexiva, abstrata e perdendo o sentido emocional. Este tipo de musica segundo Rolando
tem como elementos principais a dissonancia, estridéncia, ruidos. Fazendo com que toda
a possibilidade de harmonizacdo com 0s movimentos universais externos sejam

dificultados, promovendo assim, uma dissociagao.
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Elementos que Devem Estar Contidos nas Musicas Utilizadas

em Biodanza®

“ Em cada pessoa, o exercicio tera uma ressonancia diferente e alguns
serdo mais mobilizados que outros. Nao obstante, o padréo indutor
apontara sempre a alguns dos cinco grandes nucleos de vivéncia. Deste
modo, uma musica, unida a determinado exercicio, produzir4, em cada
membro do grupo, vivéncias afins, ainda que de distinta intensidade e
matiz, de acordo com os graus de repressao e sensibilidade. Assim
mesmo, um aluno avancado, dentro de um grupo de iniciantes,
experimentard com maior intensidade as vivéncias invocadas pelo padréo
indutor, devido a que sua capacidade para sentir esta facilitada e a
repressao se encontra diminuida.”

Rolando Toro (tomos)

e Poder Deflagrador — Uma mdsica para ser apropriada para o uso na Biodanza® tem de
ter uma capacidade de induzir uma vivéncia especifica. O poder
deflagrador de uma mdusica € a capacidade que a mdusica tem de

impulsionar para a acdo — emocéao.

O vigor emocional contido na musica deve ser contagiante e estimulante.
Ser capaz de, quando tocar 0 meu corpo e reverberar nas minhas visceras
atingir um nucleo de movimentagcdo que ira impulsionar meu Ser para a
expressdo dancante. Essa musica, que assim contém essa forca-energia,
é utilizada na Biodanza® por ter um carater transformador — que leva da

inércia ao movimento emocionado.

E importante ressaltar que esse tema emocional deve ser estavel. Para
gue se possa ter tempo suficiente para vivenciar as emocoes despertadas.
Dar-se uma excecdo, quando se deseja que a vivéncia leve a uma
vivéncia de mudanca, de transformacdo, caracteristico das mauasics que
apresentam mudancas ritmicas bem definidas. Mas, como dito

anteriormente, estas sao excecgoes.



65

As primeiras batidas de uma musica jA& conttm o embrido de sua
totalidade — prolepse musical. E esse embrido deve em si, ser capaz de ja
induzir um movimento afetivo-motor-expressivo. Um bom exemplo de
prolepse musical € o primeiro movimento da "Quinta Sinfonia" de Ludwig
van Beethoven, que j& contém toda a tensdo que a sinfonia vai

desenvolver.

® Coeréncia Sonopléastica - Para que o exercicio tenha carater integrativo, tem de haver

uma coeréncia da muasica com 0 movimento. Essa percepcdo exata entre
motivacdo (poder deflagrador) e o movimento corporal s6 é perceptivel
guando dancamos a musica. O facilitador tem de estar muito atento a
coeréncia sonoplastica quando vai demonstrar um exercicio para perceber
a coeréncia nao sO verbal (consigna) como corporal (coeréncia

sonoplastica - comunhdo da musica com o corpo de quem dancga).

Por exemplo, quando o facilitador vai demonstrar um caminhar sinérgico,
nao deve utilizar musica de andamento muito rapido onde fica dificil a
manutencdo sinérgica de pernas e bracgos alternados. Neste caso é bom
usar uma musica com o ritmo mais proximo da batida do coragdo. Em
resumo, ter coeréncia sonoplastica, € cuidar para que a musica tenha um

som/andamento que corresponda ao movimento proposto.

® O Adjetivo Que Define o Matiz Da Emocédo — Adjetivos que a musica desperta em

nos ao ouvi-la, para que o facilitador escolha a peca mais adequada entre
o repertorio disponivel. Por exemplo: uma musica desperta alegria, mas
essa alegria pode ser uma alegria mais contida ou mais euforizante.
Euforizante € o adjetivo que define o matiz da emocédo da alegria

despertada pela musica.
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Na Biodanza® devemos optar sempre por musicas com adjetivos
‘positivos”. Isso € complicado e muito subjetivo de definir, pois, afinal, o
que é “positivo” ou “negativo” uma vez que os sentimentos despertados
pela musica sdo 0s mesmos, mas o contexto em que for vivido é pessoal.
Nos facilitadores, ndo temos o controle dos sentimentos despertados, mas
o cuidado, o zelo, a capacidade de evitarmos, por exemplo, musicas que
tenham letras negativas, como abandono, nos temos. Podemos e

devemos ficar atentos para nao usa-las.

As musicas pertencentes ao catalogo oficial possuem em geral as qualidades acima
citadas. Contudo isto ndo quer dizer que o facilitador na montagem de uma vivéncia nao
deva estar muito atento ao melhor encaixe Musica—Consigna—Exercicio para assim dar um

sentido coerente com a vivéncia que deseja propor ao grupo.

Os Elementos Organicos e as Linhas de Vivencias na

Biodanza®

e O Ritmo, o corpo
e 0 seu impulso de vitalidade

“O profano olha.

O sabio vé.

O liberto percebe o ritmo dos ritmos.”
(N&o tenho referencia autoral)
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A exteriorizacdo mais espontanea do homem se manifesta sob o aspecto ritmico. Ritmo &
a pulsacao vital, movimento intermitente com intervalos regulares. Existencialmente leva a
uma sensacdo de conexdo com a a Vida. E a batida do coracdo, o fluxo da nossa
respiracdo, o pulsar de nossas artérias. Esses intervalos podem aumentar ou reduzir de

duracdo, contudo a métrica em geral é bastante regular.

Os ritmos da nossa fisiologia atestam que ndo somos muito diferentes do restante do
universo. Assim, quando dizemos que estamos “fora de sincronia” com alguém, o que
gueremos dizer é que ndo estamos em ressonancia com essa pessoa. Nao conseguimos

encontrar um ritmo que nos permita uma interacao facil e agradavel.

Ritmo € um vaivém paciente e sabio, luxurioso e criador, uma oscilacdo periddica.
Presente nas fases da lua, nas ondas do mar, nas voltas que nossa casa maior da em

torno do Sol.

O ritmo nos da limite, motivacdo. Entre um pulso e outro nos coloca no vazio do aqui-

agora.

Em nosso foro intimo, todos nds temos equilibrio ritmico em nossa pulsacdo, s6 que

muitas vezes nao o deixamos desenvolver-se ou simplesmente ndo sabemos ouvi-lo.

Nosso ritmo interage permanentemente com o0 concerto césmico de batimentos e
pulsacdes: estamos em sintonia com a musica das esferas, com o ritmo do Universo,
numa dancga césmica. Resgatar essa coordenacao ritmica da nossa danca com o Universo

é um dos resgates que a Biodanza® nos oferece.

“‘Uma das funcdes do ritmo em nosso organismo € a integracdo de suas
distintas partes e de sua harmonizacdo com os pulsos exteriores. E o
equilibrio que permite expressar o inexpressavel e que sustenta nossas
emocodes.”
Fregtman
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Geralmente comecamos e terminamos as sessdes de Biodanza® com mdsicas ritmicas

que trazem as pessoas uma sensac¢ado mais forte de presenca, alerta.

e A Melodia, a alma
e sua onda sensual e afetiva

E na melodia que encontramos mais forca emocional nas musicas. Sd0 mdsicas que
despertam acima de tudo o encontro. Biodanza® é a poética do encontro humano, como
define Rolando Toro. E no encontro que o afeto se revela e € no encontro que o erético
também se revela, seja esse encontro consigo mesmo ou como outro. Vale ressaltar que
na Biodanza® todo encontro deve estabelecer uma comunicagdo em “feed-back’”,
elemento importantissimo para que nesse encontro ambos o0s participantes se sintam
confortaveis o suficiente para entregar-se a propria vivéncia. S8o musicas que possuem
na sua matriz emocional tons de afeto, ternura, amabilidade, receptividade, um caréater

romantico (afetividade) ou apaixonado, receptivo, caloroso, sensual (sexualidade).

Melodia é o caminho e o caminhar sem se ocupar ou preocupar com o chegar. E o agora
gque pede antes de mais nada, uma comunicacdo afetiva, com formas criativas e

prazerosas.

Na melodia nos entregamos. Para a entrega plena necessitamos uma mistura alquimica
de coragem, amor e confianga. Coragem para darmos o primeiro passo conscientes de
ndés mesmos, amor para nos sentirmos acolhidos, sem sermos julgados e confianca em

podermos voltar no momento exato em que quisermos voltar.

E € sob a melodia que trilhamos nosso caminhar das relagfes afetivas e da entrega na
Biodanza. Os caminhos, as melodias sdo muitas, incontaveis e infinitas. O destino é um

s6: nds a n6s mesmos.
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e A Harmonia, o espirito
e sua caracteristica transcendente

Harmonia d& a sensagao de tranquilidade. Numa musica, harmonia é “sair da tonalidade
inicial, criar uma expectativa e fechar na tonalidade inicial”’; isto permite uma entrega
segura, de confianca, fora de competicdes e defesas (Ego minimizado). E a sonoridad n&o
estridente, nem dissonante, produzido por varios sons emitidos simultaneamente
(acordes) ou sequéncia de sons, cantados ou tocados por uma voz ou instrumento, ou
entdo por coros de varias vozes, orquestras ou conjuntos musicais que produzem bem-

estar, estados de graca. Na Biodanza®, a harmonia conecta com a transcendéncia.

No nivel sensorial, 0s sons harmbnicos representam uma rica experiéncia auditiva que
produz fortes ressonancias emocionais. No nivel metaférico espiritual, eles afirmam a
presenca de uma forca intangivel e infinita, maior que nés mesmos, “realidade que pode

ser sentida mas néo vista”.

E revigorante e comovedor se deixar levar pela magia da musica. Deixar-se ser a musica.

Ser a musica é ser médium da musica.

Pir Vilayat, o chefe da ordem sufi no ocidente, nos diz que “o verdadeiro poder curativo do
som esta na harmonia” provém do cantico de harmonias. O filésofo russo G.l. Gurdjieff
usava a palavra esséncia para descrever a por¢cdo mais verdadeira do nosso eu ou alma.
Essa esséncia a que ele se refere significa o eu infinito, imutavel e ilimitado que € inteiro
por si mesmo e integrado e inteiro na sociedade e no universo. Muitas escolas espirituais
do oriente e filosoficas do ocidente identificam um estado espiritual semelhante — quer seja

chamado de Atma, Brahma, unidade de consciéncia, percepc¢éao incondicional, etc

Na Biodanza® as miusicas que nos levam a vivéncias transcendentes sdo harmonicas,
sublimes possuem a propriedade de nos envolver oceanicamente, na dogura, no eterno,
no ilimitado. S&o musicas de elevacdo da alma que contribuem para que se instale a

tranquilidade, atemporalidade que levam a sensacfes de dissolucdo do eu-ego, e com



70

ISso, abrem espago para a unicidade com todas as formas de vida. S&o vivéncias
geradoras de profundo sentimentos de interconectivade, integralidade ao todo circundante.
Vivéncias que nos remetem a sacralidade da Vida. Ao Principio Biocéntrico, que tem a

prépria Vida como atrator/organizador de vida.

Transcender etimologicamente deriva de trans, atravessar e cendere, subir, significando ir
além dos limites, dirigir-se ao infinito. A funcdo postulada por Jung, e considerada um
ponto central da sua teoria, trata das relacdes entre o consciente e o inconsciente, do finito
com o infinito, do humano com o divino. A funcao transcendente permite uma passagem,

uma travessia para um nivel mais abrangente de consciéncia.

e Acriatividade,
gue abre espaco para a mudanca

As musicas que estimulam a criatividade s@o aquelas que estimulam a mudanca. Por
exemplo musicas com ritmos, intensidades e melodias que mudam durante a execuc¢éo da
musica, exigindo ousadia, coragem de expressao, flexibilidade e carater adaptavivo. Sao

musicas que estimulam o carater imaginativo.

A criatividade no seu sentido existencial nos da a oportunidade de mudanca, de ampliar o
nosso modo de funcionamento, de ousar sair da nossa “normose”. Essa caracteristica
existencial da criatividade nos permite dentro do ritmo, da melodia, da harménia a

mudanca, fazendo de si, da sua prépria historia, um ato criativo.
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Genericamente falando as musicas mais utilizadas na Biodanza® sdo a musica erudita, o

Jazz em geral e a musica popular brasileira.

A propria historia do jazz, historia de lutas e desafios, aventuras e descobrimentos, riscos
e inovagles, expressbes de sentimentos reprimidos e rebeldia, espontaneidade e
preparacdo, fazem dela uma 6tima ferramenta na expressdo das linhas de vivéncia

principalmente vitalidade, sexualidade e afetividade.

A Biodanza® é uma oportunidade de reaprender a sentir no fundo de nés, a vibracdo de
nossas visceras duma forma que nos transforma e nos mostra a beleza da vida através de

sons belamente organizados.

Assim, podemos fazer nossa contribuigcdo, mostrando nossa arte através da musica, ou da

poesia, ou do canto, ou através da nossa propria vida. Pois Beleza é saude.
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ELEMENTOS ALQUIMICOS DAS
MUSICAS

‘Um movimento musical integrado nos leva a uma danga integrada.
Musicas para a Biodanza devem ter um poder deflagrador imediato, onde
0 convite é a organicidade, a integridade e a plenitude.”

Sérgio Cruz?

Para esse autor, as musicas:

® | EVES reportam ao AR (esvaecido) — elemento fluido, libera as forcas da imaginacéo,

nos faz sair do chdo. Enquanto estimulam um livre fluxo de conexdes criativas,
elas despertam a imaginacdo criativa. A fluidez e o carater majestoso dos sons

ajudam a evocar multiplas impressdes, estimulando o processo criativo.

® RITMICAS reportam & TERRA (base: movimento vertical) - oferece raiz, um chao

seguro, € uma musica que da apoio. Ela convida para as fantasias e

sentimentos do mundo corporal interior.

® SINUOSAS reportam & AGUA (viscosidade) — também um elemento fluido: é a musica

que da continente emocional, afetivo, erotico. Ela desperta e aceita que os
sentimentos venham a superficie para serem explorados e, dentro do
imaginario, para serem expressos. A musica da agua é essencial para evocar

emocdes mais ternas.

2 Facilitador didata em Biodanza® que vem estudando a musica na Biodanza®, trazendo contribuigGes
importante ao sistema Biodanza®.
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® VIBRATORIAS reportam ao FOGO (impeto) — Evocam sentimentos fortes que

encorajam a exploracdo das emocgdes mais quentes. Essa musica proporciona
a intensidade que os sentimentos mais inibidos requerem para serem

eXpressos.

ARY]

Levesy

FOGOY |=—> AGUAT

Vibrantesy Sinuosasy

I

TERRAT|

Ritmicas9y




74

CONCLUSAO

“Biodanza® nos conduz a arte de viver e nos convida para a grande danca
cosmica.

(..)

Biodanza® é a arte que nos conduz a salde como expressdo da ordem
cosmica.”
Rolando Toro (Ars Magna)

A proposta da Biodanza® é proporcionar através da triade musica-danga-vivéncia,
emocoOes integradoras que favorecem a autorregulacdo organica. Isto significa que a
pratica de Biodanza® integra o organismo em todos os niveis: emocional, neurolégico,
enddcrino e imunoldgico. Favorece a reorganizagao integrada do ser; por esta razdo, seus

efeitos sdo terapéuticos e curativos.

Na Biodanza®, quando estamos numa vivéncia de relaxamento e entrega profunda
estamos conectados com essa “‘harmonia cosmica”’. Entramos em um estado de
consciéncia que nos permite testemunhar a nossa vida a partir de uma perspectiva mais
harmoénica e ampla. Promover essa conexao harménica com a origem talvez seja o efeito
terapéutico da Biodanza® a que Rolando Toro se refere. E por que nédo dizer de cura e por
gue nao dizer religioso, no sentido pimordial e essencial da palavra que é religar, unir-nos
ao sentido originario da vida, e a todos 0s outros seres que compartilham essa mesma

existéncia.

Entrar em contato e cultivar essa “harmonia césmica” significa aceitarmos a nossa
esséncia sagrada, nossa identidade, porque reconhecemos que a vida é para ser sentida,

vivida.
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Os efeitos das musicas numa sesséo de Biodanza® depedem de uma semantica universal
e sao matizados pela cultura, histéria e momento de cada pessoa. Desencadeiam

vivéncias integradoras onde cada um vai integrando seus potenciais humanos.

O movimento corporal conectado a impulsos interiores carregados de emocdo podem

tornar-se uma fonte indescritivel de prazer e saude.

Facamos da conexdo dos nosso pés sobre essa terra, uma danca de deslocamento leve e
saudavel! Passos de vida de vivida, e ndo, vida sobrevivida!

Reencontrar a nossa cancdo de vida permitird que n6és mesmos exploremos a nossa
propria esséncia e que passemos a reverencid-la e a compartilhd-la com nossos
companheiros de existéncia, usando nossa consciéncia ampliada para nos ancorar no

presente e permitir que a nossa energia vital flua livremente.

Acredito, acredito e tenho fé concreta, como as lagrimas que me correm ao rosto neste
momento, que possamos encontrar os ritmos harmoniosos da nossa musica celestial, e
gue os nossos esforcos irdo de fato nos permitir viver uma vida extraordinaria - a nossa

vida auténtica — repleta de paz, entusiasmo e de um senso de unidade com o universo.

E sou profundamente agradecida a esse homem Rolando Toro que teve a sabedoria
celestial de reunir todas as teorias e conceitos filoséficos em que acredito em realidade

concreta através do encontro humano profundo e harmonioso na Biodanza®.

Por que é através do constante mergulho profundo na vivéncia amorosa e harmoniosa da
Biodanza® que eu estou promovendo a minha cura, ao re-sintonizar-me e re-ligar-me a

minha cangéao celestial com o UNO-verso.

Creio que podemos curar feridas profundas existentes em nds ao comtemplarmos uns aos
outros a partir de uma perspectiva mais ampla. Quando reagimos e agimos com o
coracao-mente integrados e repletos de amor e serenidade, nossos gestos, nossas
palavras, pensamentos, acfes e sentimentos - todos juntos formando uma grande
orquestra sinfénica harmoniosa — conectam-se com a energia infinita da forga universal da

vida. Através da Biodanza®, do som, da musica, do movimento, da vivéncia podemos
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alcancar um senso de profunda serenidade e calma que nos permite entrar naqueles
recantos tranquilos, de profunda calma dentro de ndés mesmos, neste lugar nos
transformarmos na nossa esséncia, na nossa identidade. No retorno nossa saude é
restaurada, o milagre acontece por nossas maos, que conduzidas por maos semelhantes

mutuamente se cruzam e se curam e fazem de si mesmos a propria cura.

E de direito, todos nés sentirmos amor, harmonia, felicidade e abundancia infinitos, e

podermos desenvolver a capacidade de manifestar essas qualidades em nossas vidas.

doentio é estar fragmentado:
s0, do lado de 14,
s6, do lado de ca.

saudavel é estar integrado:

fazer da nossa vida instantes de entrega
fazer pontes

construir vinculos.

circular
coordenado ritmicamente com a vida
sincronizado com o0 amor.

danco com os semelhante na pequena roda da vida
convidemos as diversas outras formas de vida

para entrar...

na grande roda do Viver.

Helena C M V Schmidek
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A Grande Onda de Kanagawa, mais conhecida simplesmente como A Onda é uma
famosa xilogravura do mestre japonés Hokusai.

Essa monografia foi construida ao mesmo tempo em que eu montava esse quebra-

cabeca.

Esse “passa-tempo” foi em muitos momentos o que me levou para uma vivéncia de

tranquilidade e serenidade suficiente para me fazer parar, respirar e voltar a continuar.



