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Cap. 3: Os Nos da Noz

AS nduas NozesoO e a sua Evi«

Poderiamos, como exercicio de raciocimomo ja discutimos anteriormenténaginar o
LINEPOSaaz2 aS@2tdziA@2¢ésy RdAzNIyGS 2 ljdzr €2 yI  GNIy
ambiente aquatico e o terrestre, ao mesmo tempo em que foram adquirindo membros para a
locomocéo terrestre foram também sofrendo uma gradativafsr de suas nadadeirafi3.01),
perdendo assim a adequacdo para o0 meio aquatico. Iniciada essa trajetdria, cada passo dado em
uma direcao foi também gradativamente dificultando e por fim impedindo a adaptacédo na outra.

EVOLUGAO DOS MEMBROS DE QUADRUPEDES TERRESTRES

Membro Posterior

Membro Anterior

Fig. 3.01 T Surgimento das pata s na transicdo do meio aquatico ao terrestre

aldaX S LINBOA&az2z (SN SY YSyiSxz 02Y2 2t RAAC
GSY dzy y2YS Sy3lyz2az2 LlAa ynz2 S ySOSaal NARLFYS
poderia fazer supor. Assim a trangicdo meio aquatico para o terrestre, que foi uma etapa do
nosso processo filogenético (e que continua sendo uma etapa N0 NOSSO pProcesso ontogenético, em
yzaal DARL AYUNF dzOSNAY O yn2 S ySOSaat NAI YSy
YSEt K2ZN¥X YI&EM2 SYGNB 23 y2aaza oS ganfifesl 83 € (
havendo todo um sulgrupo de varias espécies fazendo a trajetoria inversa, como se MigB#2
(semelhante a fig.1.11).

Notase nesta figura, embora ja tendo recuperado padr@esadadeiras, inclusive 6sseos,
(as morsas um pouco mais do que as focas), ha espécies que ainda transitam entre os dois
ambientes; mas ha outras, como baleias e golfinhos que jA ndo conseguem mais se locomover
adequadamente em terra. Lembremos, no en@amue o sistema respiratério dedaselas ainda é
Lzt Y2y | NE KI @SyR2 | aaAyYy | ySOSaaAaARIRS RS Godz
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mas também golfinhos e baleias correm o risco de se afogar (embora tenham adaptagdes no seu
sistema circti F 15 NA 2 1jdzS f KS&a LISNXYAGEY &aFAOF N YSNAH A
GFrya2 32t FAYyK2a ljdzryd2 olfSAlFa 2t az2FNBNIY d
deslocaram para o dorso da cabeca, permitiid& S& | A& A Y 0 dzi OlarMicdbé¢h daS Y

b 3dzl € @

TRANSICAO TERRA - AGUA
nos MAMIFEROS

SISTEMA de SUPORTE das BARBATANAS nos PEIXES

TRANSICAO AGUA - ‘
Provavel surgimento dos membros quadripedes ‘

Fig. 3a.02 1 TransicOes evolutivas entre os ambientes aquético e terrestre

O retorno dessas espécies ao ambiente aquatico, embora complexo e arriscado; trouxe
Ihes também vantagens: tendo se adaptado a um ambiente muitas vezakgebm temperaturas
aéreas intensamente abaixo de zero, e assim com pouca vida terrestre (mas também, com poucos
predadores), o ambiente aquético Ihes fornece muito mais opc¢fes alimentares e temperaturas
nunca abaixo do ponto de congelamento.

Alias, se harmos bem criticamente e de modo genérico, 0 ambiente aquatico, ao que
tudo indica, parece ser bem mais propicio a vida do que o terrestre. Se retornarmos & igugaa
1.12 (parcialmentereproduzida abaixd = @SNBY2azX yn2 | LISYYIAEN SRR ay;
somos zoologicamente insignificantes, mas também, que a maioria dos grandes grupos (e que ainda
estdo em grande desenvolvimento), saquaticos Assim, sd0 0s peixes 6sse@steichthyep os
unicos vertebrados que efetivamente estdo se danbdem, a julgar peloseu grande
RSaSy@2t gAYSy (2 NBOSYy(iST S 2a 2dziNP& 3INHzZIRaxz
caramujos e as conchaSdstropodeae Bivalvg, por isso mesmo téao facilmente encontraveis, como
todos nés, que ja fomos criangas brincanth praia, sabemos.

A transicdo para o ambiente terrestre, além da questdo da gravidade interferindo com a
locomocéo, trouxe o outro grande desafio que foi 0 da captacédo do oxigénio (e eliminacao do CO2):
a necessidade de desenvolvimento de um sistempirario adaptado ao ambiente aéreo.

Por outro lado, a aquisicdo deste sistema respiratério e o desenvolvimento de patas,
guando atingimos o estagio anfibio e depois o de réptil, nos garantiu uma maior mobilidade.
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Mas a vida em terra firme nos trouxe uratro desafio que no ambiente aquatico é muito
reduzida o das grandes e rapidas flutuacdes da temperatura do ambiente e a sua interferéncia
com o0 nosso metabolismo interno. Os anfibios e répteis atenuam esse fato, entesanelo
hibernando nas épocas eepgodos mais frios. Mas isto, por sua vez,-thv&s um grande 6bice a
vida, tornando o animal vulnerdvel a predacdo e limitatit a aquisicdo de alimento e a
reproducao.

N
|

’_ 4 | Grapiortine
|

s LT

| Gaswopoda
_F Urochordata e

—_—{ Cephatocharaata

4 | | Pracodermi

Chandrichihyes

Osteichthyos

seljjwey 0}

Futuyma, 1992

(Fig. 1 .07 (parte) - Intensidade dos desenvolvimentos e das extincbes dos
difere ntes grupos de animais ao longo das Eras [PC=Pré - cambriana,

P=Proterozéica, M=Mesozbica, C=Cenozobica))

Dois grupos que se desenvolveram até certo ponto em paralelo, aves e mamiferos,
encaminharam este dilema, desenvolvendo uma cobertura termicamentenigotle penas ou de
pelos e todo um processo de captacdes de sinais térmicos na superficie, associado, no interior do
2NBI YAAY2Z | dwyS 3def SYRPNNEE S¢ SNBYE2AJ2 yat 9SSt LISt 2 02
seu metabolismo energético (como haviamegtosa Fig.2¢.02). Ainda assim, algumas espécies, para
poderem explorar regides de clima mais frio, mantiveram o padrdo de periodicamente terem
KAOSNY Il epSad® bnz &Sy |yadSa GSNBY aS GLINBLI NI
antes do inverno ou estando comida na sua toca que é consumido em episodios de volta rapida a
homeotermia.

l'ad | @S&a LISNXYIYSOSNIY O2Y dzYy aAaiaSyYl RS NX
até certo ponto, ao dos répteis: por meio de ovos. Mas ja tendo incorporado a limiteao
temperatura corpérea elevada e constante. Exighites entdo uma adaptacdo comportamental, a
de um comportamento materno intenso, com as maes, tendo que permanecer no ninho
GOK20OlI yR2¢ 6Aail2 S YIYiSYR2 aK2YS20SN¥YAO24&¢
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Ja nos mamiferos, estaxigéncia acabou sendo satisfeita por uma grande adaptacdo
corporea, a da reproducédo intrauterina. Mas, que trouxe consigo uma nova dificuldade inexistente
nas aves a das dificuldades do parto, a qual acabou acarretando limitacdes sérias ao processo de
desenvolvimento em nossa espécie, como discutiremos logo adiante.

A maior mobilidade e possibilidade de exploracdo de ambientes mais diversificados, trouxe
aos mamiferos o desafio de exigir sistemas de controle de movimenteguikério cada vez mais
sofisticados. Mas estes novos sistemas, associados a algumas transformacdes de seu esqueleto, po
sua vez, lhes criaram a possibilidade de ter um processo de apoio utilizando apenas as patas
traseiras. E isto, agora sim, lhes propiciou um uso mais divedsiftt@s suas patas dianteiras (que
32N} &S mérdbMyal dilISYNA® NBa¢ HO S RS a4Sdza RSR2asx |
executarem movimentos bem mais elaborados do que aqueles de simplesmente servirem de apoio
2dz RS aSNBY dziAf AdsgivRsbadefordsivag. o NI &¢ I 3

E isto agora fez surgir, entre os mamiferos, dois subgrupos bipedes. Um, bem reduzido, os
quirdépteros, que ao invés da mobilidade individual dos dedos, investiu no seu alongamento e unido
por membranas, criando assim asas e o arems ambiente aéreo, mas recebendo com isso
também novos desafios relacionados ao voo e a dificuldade de manipulacdo de objetos (desafios
gue também tiveram que ser encaminhados pelas aves).

O outro grupo, constituido pelos Primatas, investiu na movimeémapdividualizada
desses dedos, ganhando assim a possibilidade de uma manipulagdo mais aprimorada do ambiente,
(mas também, por sua vez, o desafio de necessitar de sistemas de controle ainda mais sofisticados
para esses dedos).

E todos esses processasds e ricos de controle motor, exigiram também a recepcédo cada
vez mais rica e fina de informacdes, seja do ambiente externo, seja do préprio corpo. O que, por sua
vez, solicitou e se beneficiou com o desenvolvimento de uma crescente riqueza das intéesonex
YySdzZNF Aa 0S> 02Y2 s500AF 02y aSldzsyOAl > dzy ONBao

¢dzR2 Aadaz2z 02Y2 2t @AY24a Yyl y2aal amasyz2al
uma vezpela sua importancia conceitual, foi, de fato, um processo exponencial.

Homo sapiens

Homo erectus

30 —-

Australopithecus
habilis

Volume cerebral (cm®)
1

Australopithecus
africanus

20 —-

milhdes de anos

g de massa cerebral / kg de massa corporal

Milhdes de anos
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(Fig.1.09 e2b.06- Crescimento do cérebro nos vertebradps

E o resultado 6sseo desse processo nos é mostradd-eda03
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Fig. 3.03 7 Diversos aspectos do cranio adulto humano , mostrando a curiosa

diferenca de proporcdes entre aliversos, pequenos e intrincados ossos que formam a base do
cranio, na qual se aloja o antigo, unico e pouco transformado Tronco Cerebral, em comparacdo com
os lisos e amplos ossos que acomodam 0s mais recentes e grandemente expandidos hemisférios
cerebras. A titulo de imaginacao, olhando a radiografia no topo da figura,-podevir a impressao

de um baléo se insuflando e expandindo...

Esta pressdo evolutiva, evidentemente teve que ser acompanhado por mutacdes
adaptativas da bacia materna, afim de cootan permitindo um parto natural, fato que, no entanto,
previsivelmente vem ocorrendo com retardo em relagdo a pressao evolutiva pelo crescimento do
cérebro, chegando provavelmente, em cada etapa, aos limites da preservacdo da edpgcie. (
3.04).

Fig. 3.04 1 MutacGes adaptativas da bacia materna (asduas figurasio centrg em

funcdo das dimensdes do cranio do bebé;

Note-se, para comparacdo, na paresquerdada figurg as bacias masculinas, com o seu
estreito inferior tipicamente ovalado e ndo arredondadmm as duas pontas dos 0sso0s isquios
salientes ecom a extremidade da coluna (o céccis) maior e também saliente para dentro do
estreito. Se tivéssemos queascer de nossos pais € ndo de nossas maes, ou a cesarea teria sido
inventada na préhistoria, ou...

E, mesmo o processo de maturacéo do cranio do bebé teve que sofrer acomodac¢des, como
se vé né&rig. 3.05.
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Fig. 3.05 1 Diferencas entre os cranios do recém - nascido e do adulto, como

parte do processo de mutacdes adaptativas para permitirem o nascimdmtbebéscom
cérebros cada vez maioresdepois ainda o seu grande crescimento complemeriatar no

cranio do bebé que as suturasitee 0s 0ssos cranianos ainda ndo estdo indentadas e
fundidas, como no adulto, possibilitando o ligeiro cavalgamento dos ossos durante a etapa
final do parto; e também que as fontanelas ainda ndo ossificadas, possibilitando a sua
expansao a compressao daa craniana, sem havama pressa@xcessivaobreo cérebro.

Ainda assim, somos certamente a espécie de mamiferos com os maiores problemas de
parto (Figs. 3.06 e 3.07E vale pensar que tais problemas, a longo prazo ndo se resolverdo com
cirurgias cearianas, por estas permitirem o nascimento de bebés com cranios cada vez maiores e,
por conseguinte, com problemas cada vez maiores para um parto natural... (como ja nos sugeria
parte da Fig.2b.07 reproduzidaliante).

Fig. 3.06 - Limitantes da bacia f eminina ao parto, em funcdo das dimensdes

do cranio do bebé; notar que na etapa final da gravidez a articulagéo entre o final da

coluna lombar e do coccis amolece, permitindo a sua retroflexdo durante o parto

apresentagho cefdlica

1 : PARTO




Fig.3.07 - O encami
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nhamento do parto fAhabi

(com o bebé na postura cefalica e na posicdo OEA (OcEipifoerdaAnterior),
que é a mais comum e eficiente para facilitar o parto

t ual

(Fig. 2b.07¢ parte) Desenvolvimento gradativo dos cranios de antropoides) ©s recém
nascidos, aparentemente sinalizando o aspecto do cranio no estagio seguinte; aprecie a nossa

LINR Ot @S f

Sads.itrol

FTdzidzNI SY &3¢

Como atenuante desse risco de parto, o crescimento do cérebro acabou sendo limitado as

suasoporcdes mais solicitatl a €

RSAEIYyR2
fantastico desenvolvimento do neocortex e, com isso, dos hemisférios cerebrais, ndo acompanhado

RS fIFR2 2dziNJ &

Gty

de um igual desenvolvimento dos sistemas de comunicacaohet@isféricos, que permaneceram
limitados ao diminuto Corpo Caloso e outros dois quase insignificantes pontos de contato (as
Comissuras Anterior e Posterior), como ja haviamos vikig.ab.01e detalhamos Fig3.08.

Conex cerabral
Giro cingusio
Lobo
frontal
Tabamo \ Lobo

Mesencitwo [ \
Tronco cereteal | Ponte———/

| Bt s’ Miiuls @3pinhal

(Fig. 2b.01[parte] A esquerda os dois enormes hemisférios, vistos por cima @iréita, um
esquema do cérebro bipartido, mostrando as estruturas impares do tronco cerebral, cortadas

C
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ao meio, um dos hemisférios (visto pelo seu lado medial) e o relativamente reduzido Corpo
Caloso (pirado em azul no esquema) que intercomunica os hemisférios.)

CORTEX CEREBRAL : 10 bilhdes de neurénios Relacio 50:1
CORPO CALOSO : 0,2 bilhdes de neurénios elagao ou:

Fig.3.08 1 Corpo Caloso em detalhe

E é importante perceber que, embora o embrido passe pelos diversos estagios de sua

GKAAGs NRI S@2f dzi A @B ¢ S seinicié Pala etabidel iXd, aindaSdedd 2 4 2
guase nenhum telencéfalo ou separacéo efetiva em h&maf Como se véa parte esquerda da
Fig3.09),logo adiante ainda na vida intrauterina, quando entdo atingimos o estagio de mamifero
isto ja acontececom os dois evidenteshemisférios ja recobrindo e parcialmente escondendo o

Tronco Cerebratbomo se véa parte a direita

nyoe®@

p°’1s Midbrai

o~ <

Cervical

al

Thoracic

Spinal cord
entral can

C__Ce

=

—

Lumbar

—_—

Sacral
Coccygeal

Fig. 3.09 1 Desenvolvimento embrionario do Sistema Nervoso Central,

mostrando um estagio mais inicial a esquerda e um mais adargalireita, evidenciando o
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precoce e intenso desenvolvimento dos hemisférios corticais do Telencéfalo (assim como
tambem do neocerebelo).

E € neste estagio da nossa ontogénese (resultante de nossa filogénese) que as dificuldades
efetivamente se intenficam: COMO LIDAR COM TODO ESSE POTENCIAL NEWRKLSo que
isso: como lidar com todo esse potencial neurEM_ADEQUADASVIAS E PROCESSOSE
INTERCONEXAO??

Lidar com nosso antigo (e por isso bem selecionado e eficiente) Tronco Cerebral é facil. Ndo
precisamos (e nem conseguimos) tomar grandes decisées conscientes sobre as suas fungoes.

Ninguém precisa mandar o seu coragdo bater, e nem em que frequéncianowjue
intensidade. Nem morremogor ter adormecido e esquecido de continuar instruindo 0 nosso
O2Nrcen2 I O0FGSNY»Y h O2Nl en2 GalkoS YdaAad2 oSY TI
sabemos, estruturas margaasso que comandam 0 seu ritmo basicgue sdo reajustadas por
sinais nervosos do Sistema Nervoso Autdbnomo, comandados por circuitos neurais originados no
Tronco Cerebral (como vimos a Fig.2c.03) e por a¢cdes hormonais.

E o0 mesmo acontece com a regulacdo de nossa pressao arterial, as fuectessa
digestdo, com o nosso metabolismo, com a regulacdo de nossa temperatura, a regulacdo da
liberacdo de nossos hormoénios e até com as contracdes do Utero durante o parto.

t 2RSY24a GAYOGSNFSNRANE NB& (LIAA G33 0p Emehte @NA ¢ 3
bem melhor se deixarmos o velho tronco cerebral trabalhar sem muita interferéncia, fazendo aquilo
gue ele sabe fazer, aquilo que ele ja vem fazendo h& centenas de milhdes de anos, e fazendo muito
bem!

agaodz 2 OFNRNFO23 YgaoOdzZ 2a tAaz2a S K2N¥Ybsy,
NREI ¢

A coisa comeca a ficar complicada quando se trata de musculatura estriada, nossos lindos e
finamente controlaveis musculos voluntarios.

Evidentemente, també& com eles ha um campo involuntério, reflexo. Seja pelos, ja nossos
conhecidos,Reflexos de Retiragdajue podem afetar a musculatura estriada, praticamente de
gualquer parte do corpo e que podem ser regulados até a nivel da Medula Espinal. Seja também em
relacdo aoReflexos Posturague utilizam principalmente a musculatura antigravitaria das nossas
pernas (depois que viramos bipedes) e do tronco e pescoco e que, em parte, como ja sabemos,
incorporam os rapidoReflexos Miotaticqorganizados também naddula Espinal.

Ha também a Regulagédo da Respira¢cdo, organizada essencialmente no Centro Respiratorio
do Bulbo. Mas, esta sim, é altamente modulavel pelo Cortex Cerebral, pois € com a sua modulacao
gue conseguimos fazer aquilo que mais fazerfalar (e asvezes até cantar!).

Mas € nessas modulag¢des por vezes sofisticadas da atividade da musculatura estriada que
SaasS y2aaz2 ab2@2 |/ SNBSONR¢ RSASYLISYKF adz-a Yl 2
contraditorias e até perigosas atividades.
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E por meioda musculatura dos olhos, do restante da face, da laringe, de bragos,
antebracos e dos ageis dedos, mas por vezes também da musculatura das pernas e até do tronco,
gue expressamos (bem ou mal) os nossm®portamentosaquelas, por vezes estranhas postiea
movimentos de diversos graus de fineza ou até de sons emitidos, que caracterizam a nossa especie
e a diferenciam da maioria das outras.

Enveredamos por uma rota evolutiva de crescimento cerebral, de aumento do nimero de
neurdénios e de multiplicacdo dasteracdes entre eles, que veio nos dando a impressao de ser uma
NREGF aSY RANBeen2 2 &adz0Saazéod t2aaigdsStySyias
perguntados e suas respostas adequadamente entendidas, teriam nos dito o mesmo em relacao a
eles poprios. Talvez até os Trilobitas... E, sem duvida as bactérias anaerobicas, que, até o surgi
mento das plantas com sua clorofila e producdo daquele tdo téxico (para todos os anaerébicos)
oxigénio, o qual acabou produzindo aquela que (ndo catalogada)rfodseida a primeira Extin
cdo Global da qual s6 restou@ostridium tetani(a bactéria anaerébica do tétano) e algumas
estranhas mutantes que conseguiram sobreviver nagueleddiabiente e virar seres aer@os...

Parece evidente que ao longo da histoda Terra os seres vivos foram sofrendo ocasionais
mutacBes. Algumas altamente letais e logo eliminadas. Outras também letais mas ndo téo
rapidamente ou entdo apenas prejudiciais. Dando tempo a que os sobreviventes pudessem ter
mutacdes selecionaveis, kry R2 | aaAyY f€AyKFI3ISya avYSyz2a RSal
mutacdes inespecificas que ndo ajudavam e nem comprometiam a sobrevivéncia e assim
AAYLX SAYSYyidiS aF2NIY FAOFLYR2éd { dzNHAYR2X y2 S
Saidl & YdzRIFoepSaOSMNEIZ LI2RSY &dzoAllF YSyadS GSNJ &S
ASNBY &4StSOA2YyIFRIFas ONRFYR2 Syidn2 aw2idla 902f
em todas as grandes transformacdes

Olhando criticamente, como acabamos de fazer, a ntamsasa Fig.D7, ndao poderiamos
deixar de ter notado que o ambiente mais propicio a vida é o aquatico!

E que a transicdo de invertebrados a vertebrados também né&o foi uma opc¢do das mais
FStAT Sax YSy2a FAYyRI ljdzrt yR2 Sa AlidsiapthpridhetoiNdeRr 2 &
G2R2 SaasS tkKéf2z2 R2a GaOSNISONIYR2a¢s | ONRAI cen2
GSNJ aAR2 dzy S@Syid2 | aaAyYy aR2 YIRIFIET ySY OSNI
L2 & Gdz2NF SNBGIF ¢ T Yasalucidpdtatdraplrh ¥htyedddncia j& &m curso: a da
constituicdo e crescimento de um Sistema Nervoso Central, cada vez mais volumoso e contendo um
maior numero de neurdnios, ao qual o grupo foi delegando cada vez mais importancia vital e
responsabitiade.

Assim um Sistema NervoSanglionatomo € 0 da maioria dos invertebrados (como vimos
na Fig. 2a.09), ainda que, em muitos casos tendo ja uma semelhstngtueal basica com o0 nosso,
apresenta uma grande diferenca: o seu volume e quantidade derébn@ams, o qual
comparativamente € muito pequeno. Veja o caso da nossa tdo conhecida minhoca que tem um
Ganglio Cerebral e uma cadeia longitudinal com inervagfes segmentares, muito semelhante a nossa
aSRdzf I Q&LAYlIfd b2 Syil yifidisims& soinlapedaszilguns Yobidosizt |
neurénios, sendo, consequentemente, muito flexivel e plastica. Podemos assim afirmar que, se nés
nao tivéssemos uma coluna vertebral com um canal medular protegendo a nossa Medula, ao
LINAYSANR &adzad2 6fazalninbobSestddarios @ataplégicds o aapeégicos.
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9aidl O2fdzyl @OSNISOoNIf S f232 | &aS3dzA NI Sai
um baldo sendo soprado) foram os elementos anatémicos que permitiram e até impulsionaram a
tendéncia ao ascimento exponencial do cérebro.

ald RS@OSY2a LISNOSO6SNI |jdzS aniaSIFEFR$ wORI yH@2 fad
YySY aF YSEtK2NJ NRGlI&é¢d {2Y2a FLISylLa 2a aoOl YLISpS

Mas se o foco fosse outro, certamente outexia a classificacdo. Assim, por exemplo, se o0
F202 F2aaS adSYLR2 RS a20NBOAGsyOAl Rl SaLiSo,
OFYLISpSaédd bSY 238 YIYNFTSNRa> a |@Sas 23 NBL
nosso temidoClostridium tetane os seus companheiros anaerébicos, que ja existem ha mais de 4
bilhdes de anos, dividindse e sobrevivendo. Mesmo entre 0s que nos estdo menos distantes e
levando em consideracdo também a saudavel ampliacdo do grupo, temos que novamente lembrar
dos Gasopodos e Bivalvos que ja vem existindo e crescendo desde o inicio da Era Proterozoica. E,
mesmo entre os vertebrados, a medalha ficaria com 0s peixes 0sseos que jA comecaram a existir
naquela Era Primaria e que em nossa Era Cenozoica vem tendo umadexpartiginosa.

E nem se restringissemos o tempo de vida aquele de um simples individuo, as sequdias e
ainda o nosso, nao tdo famosmas igualmente memoravedatricio jacaranda, nos bateriam de
longe!

E é claro quese os juizes fossem as aves, a classificacdo seria feita pelos que melhor voam
e, dentre os mamiferos os Unicos que entraria naoking seriam os morcegos e 0s esquilos
voadores. E ainda assim nos ultimos lugares.

E se os avaliadores fossem os peixew;itério certamente seria a eficiéncia da natacao e
SYGNB 2a& LIR2oNBa YIFIYNTFSNRaszx 2a aOl YLISpSasgsz jd
32t FAYK2a S +a oltSAlIazY S vySayvy2 SadaSaszs 02y aa

Quanto a nés hominideos, alerno dorémio pelo miolo desproporcionalmente grande,

I YyKFENNFY23 LINRGF @St YSYyidS 2 RS YStK2NBa YIyAlL
R2a |2 ' YoOASYyiSé S aAy 2 RS dalAada 9FAOASydGSa

E, mesmo quanto ao nosso tdo desenidmvcérebro, talvez valha a pena exercitarmos a
Y2RSAGAI T NBO2YyKSOSYR2 [jdzS FljdzAaf2 1jdzS y2a @SY
OSNIi2¢ ASNAIF YSEK2NJ RSAONRG2 0O02Y2 da9ljdzA LI YSy i
discutimos até aqui rete texto, nos mostra que a aparente precisdo com que percebemos o0 mundo
€ realmente apenas aparente. De fato, extraimos da natureza, (inclusive modificando seletivamente
a anatomia e fisiologia de nosso corpapenasaquilo que &itil na nossa presenteota adaptativa
como espécie; e isto, dentro do ambiente cultural que criamos e em que crescemos. Eventualmente
FGS aAYLEATFTAOFYR2 S RAAG2NOSYR2 4améid ddequadls f A F
nossas necessidades imediatas.

Assim, com a noasgrandesensibilidade tactiexiste apenas numa infima regido de nossa
pele: a ponta dos nossos dedos. Se tivéssemos que ler Braille com a pele das costas, as saliéncic
dos cadigos teriam que ter o tamanho de bolas de ténis.

Nossavisdonos permite dife6 y OA I NJ & Of | NXcon®y ar&agist).No éntalNds & 0
GO2NBa¢ anz2 FLISylra aS3aySyidz2a | ardinuads lrddidgbey 2 &
eletromagnéticas entre 4.000 e 7.800 Angstroms. Sua percepcdo em 7 cores nos é ensinada
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(imposta pela cultux). Assim, por exemplo, os esquimoézinhos aprendem a diferenciar e a
RSY2YAYI NI mn aO0O2NBa¢ RS oONIyO2o

9 ysa GlYoSY IONBRAGIY24A |jdzSE yn2 as @Sy2
NBIfARIFRS S yIFIRF IfSY RI NBIfARIdRE&éde aImaded 2 NI
F20FtAT IR OFALF yI Cs@SIF S ynz2z OFAlF y2 t2y(?2
O2Yy (NI NAR2 LRRSY24a |3GS AGa@SNE dzYl aNBFfARFRSE |

Nossaaudicdoy 2 8 LISNNXAGS 2dz@0ANJ GLISNFSAGl YSysud& e« &
intensidade varie exponencialmente). E se n6s nos orientassemos pelo eco de sons como fazem os
Y2NOS3I2a 1jdzS SYAGSY az2ya RSesqum,dngetns dulobjes dé at¥ A ¢
alguns milimetros, no6s seriamos verdadeiras toupeiras... E, @aquiocidente, ouvimos e
RATSNBYOALFY2a OfFNFYYSyGS a y2aal aénmfasoNasiél & A&
a penas a escala do D6 Maiayue serve bem para cantar ou tocar musicas aisgids e
germanicas. Aqui no Brasil, se formos tochormhos ou sambas cancédo, que frequentemente
transitam pelas escalas de Tons Menores e exigem semitons ja estaremos fritos. E se formos entao
para a india ou para o Extremo Oriente e quiséssemos ser musicos por |4, teriamos que aprender a
ouvir (cantar gocar) quartos, oitavos e sei la que fracbes de tom...

E ao pensarmos criticamente sobre o Processo Evolutivo sera inevitavel percebermos que o
dificil de qualquer processo unidirecional de desenvolvimento parece ser a adequagdo de sua
velocidade e intensil RS® 9 | Ay Ofdzan2 RS dzy dao62Y aSyaz
avalie criticamente qual é a real necessidade ou utilidade de um determinado grau de desen
volvimento de uma dada tendéncia (e, subsequentemente, a dependéncia dela).

Mas,aoquedzR2 AYRAOIF I 2dzy (2 O2Y 2veidmapEghadstuyha 2 R
NEINI ot aArO0l & INREQSA! A/ RY dzfljidzSLI 38043 G ONB A OA Y
venham a ocorrer em detrimento dos semelhantes ou até de todo o ambiente e assimnaté, e
detrimento de si préprios.

E, embora disponivel, parece que ainda néo lhe foi plenamente incorporada uma segunda e
moduladora energia: o AMOR. De fato, como ja discutimos, no primeiro grande passo da Evolucéo,
o da passagem de unicelulares a pluriceksarele ja se incluiu plenamente. Células de um
pluricelular que ndo vivem com Amor pelas demais, certamente constituirdo um cancer que levara
0 organismo e elas proprias a morte. Oxala possa chegar logo o dia e 0 estagio em que também
pluricelulares posga livremente se incorporar uns aos outros formando macro organismos ou até
dzY @ 2 NBUIYIAYASYI2t NA2€é H o0! yiSa RS y2a NBOStFN¥Y2a

ala @2ftdSy2a 2 a9 32N} W2aSéH

Quais sao as gldrias, os louros e as potencialidade, mas tambBmitastes, os riscos e
até os sérios perigos que esse nosso fantastico Telencéfalo, que estes nossos fantasticos Hemis
férios Cerebrais nos trazem?

h LINAYSANR S 3INIYRS 6ilt@ST AyaztgoSto RS:
vem sendo justaente o surgimento e o crescimento desenfreado e até certo ponto independente
dos nossos dois hemisférios cerebrais.
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provavelmente ao contrario, outros se encheriam de okg2l |j dz Yy R2 FI ft &an®Y2 a
fIrR2 SaljdsSNR2¢é¢Pdd al ax YSavyz2 +Sal f Adz ft y2
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Uemisfério Direito

= Lado Direito do Cérebro

L

@)
A9 55

o

(Vesalius -1543)

E, mesmo bem antes dele, ha dados de que, ja& no século IV A.C., Diocles de Carystus
médico ateniense, langou a teoria, que depois foi para o esquecimento, afirmando que temos dois
OSNBoNR&a Yyl OF0oScl X dad intelecto,SamjodgGaNdBripreéndenosljEeSla y 2
RANBAGI y2a Rt | WaSyaOAasyOralQx O2Y | ljdzt a

Mas, mesmo depois de Vesalius, ainda se passaram bem uns 300 anos para que
efetivamente alguém trouxesse provas cientificas evidentes de que essasaluesstruturas de

fato desempenhavam fungdes divers&sgy( 3.10.

Paul Broca Carl Wernicke
1824 - 1880 1848 - 1905
Fig. 3.10 1 Primeiras descricbes das localizag6es de lesGes neurolégicas do cortex
cerebral do hemisf®rio esquer doS2lcadaadde@rNdsiéd e,

incapacidade deemissédol RS lj dzt Rl Rl Frfl X yI a#NBI RS
incapacidade deompreensdala fala@d # NS RS 2 SNYyAO{1Sé¢0o
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A Area de Brocapelo que ja sabemos, localisa um pouco a frente da base da Area
motora Primaria, isto é na ggio que chamamos de Area Motora Secundaria (de integracdes) de
representacdo da motricidade da boca, lingua e laringe. Por outro ladoga de Wernickeé
justamente a grande area de representacdo da Audicao.

Assim sendo, nada € mais natural heja dig do que perceber o quanto estas areas e as
lesdes que nelas ocorreastejam efetivamente relaciom&as com os sintomas que causam.!

Estudos complementares mostraram outras duas areas neocorticais esquerdas também
relacionadas a linguagem, conforme mostradeig. 3.11.

Escrita

Entendimento
da escrita

Entendimento
da fala

Fig. 3.11 - Areas do neocértex esquerdo envolvidas com a linguagem

Novamente, nada muito surpreendentema vez que perturbamos a escrita com leséo da
Area Motora Secundaria da representacdo de braco e mao (lembremomdnculo da Fig. 2b.17).
Nem de perturbarmos o entendimento da escrita com les&o da Area Visual Secundaria (Fig. 2b.18).

O que surpreendeu, ja na época e ainda por longo tempo, é que APENAS lesdes daquelas
areasno_hemisfério esquerdocausavam aquelesrgomas. Estes fatos, adicionados ao habitual
destrianismo (uso preferencial da méo direita) da humanidade e também ao que ja se sabia sobre o
fato de a inervacdo motora primaria ser cruzada (isto €, que a representacdo da motricidade do
braco e mao diréds estavam no cortex motor primario do hemisfério esquerdo), permitiram uma
conclusdo muito importante: a existéncia de uramisfério preferencialou dominante (o qual,
para a maioria de nés,@esquerdg.

Como, ainda no comego do século XX, pouco ls& sambre o hemisfério direito, havia até
jdzZSY 2 AYIF3AAYylIaasS 02Y2 dzy aSaiduSLISés RAALRYNGS
uma leséo séria no hemisfério esquerdo.

S0 a partir de meados do século XX, estudos neuroldgicos mais cuidadosos feitos por Ross €
colaboradores, acabaram descobrindo uma série de fungdes também para o hemisfério direito, na
linguagem, conforme representado esquematicamentd-ita 3.12.
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Y

Aprosodia Sensorial Aprosodia Motora Aprosédia Global

Fig.3.12 1 Funcdes de areas do hemisfério direito nos aspectos afetivos e

emocionais (Prosddicos) da linguagem.

O que se notou com estes resultados € que areas razoavelmente semelhantes, (embora
nao tdo estritamente localizadas) aquelas que no hemisfério edquéesempenham funcdes na
coordenacdo dos aspectoBgicos, semanticos da linguagem, aqui desempenham funcdes
semelhantes na esferafetiva (prosddica). Os pacientes com estes tipos de lesdo, embora
entendam os aspectos l6gicos daquilo que se lhes diz,irgdapazes de entender os aspectos
afetivos disso, a ndo ser que possam olhar a pessear as suas expressdes faciais ou as sua
gesticulacdo (Aprosodia Sensorial). Outros, com Aprosédia Motora, sdo incapazes de se expressal
FFSGADEYSY(GS 6aFlLflY O2Y2 NRBOLALOD D

Mais no final do século XX inicio do XXI, diversos resultados vem sendo recolhidos e
interpretados, deixando claro que ha toda urs@paracao de funcdeentre os hemisférios, com
cada um deles sendo responsavel por todo um conjunto de func¢des, conforme ilustr&ipha3.
Voltaremos a esse temaom mais detalhes adiante.

[HEMISFERIO ESQUERDO| | HEMISFERIO DIREITO |

Falar com coeréncia _ Cantar, falar com emogdo

Raciocinar Gostar, amar, fi gostar

Usar a Logica Usar a Intuigdo

Analisar S enl Olhar o conjunto

Usar a matematica X Desenhar, pintar

Marcar passo Dangar

Fig. 3.13 i Especializagbes funcionais do neocortex de cada um dos

hemisférios em nossa cultura

Conhecendo a neuroanatomia como nos (Vocés e eu) agora ja a conhecemos, é facil
perceber o significado funcional desse processo de separagéo e especializacao funcional.
Lembrando que h& uma propor¢gdo de 50:1 entre o niamero de neurbnios corticais e

7

aqueles do Corpo Caloso, é evidente haver um congestionamento no transito de informacoes
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neurais entre um hemisfério e o outro. Assim, seria obviamente pouco pratico se t@ados o
processos, mesmo 0s que envolvem ambos os lados do corpo tivessem que ser constantemente
intercambiados entre eles.

'Yl RFAa 2LJepSa LINY GAOFa FT2A Syidnz2z 2 02NLR
para os movimentos mais precisos. E o que famemos tornando destros ou canhotos. E se isso
puder também ser o lado preferencial para a linguagem (ou, a0 menos para aquilo que é mais
G6SaasSyOAaltée yI fAy3Idza ISYO0 Sydnz2z 3INFYRS LI NIS

E de fato, conformemostrado naFig. 3.14, ha uma area do cérebro (chamaBtanum
temporalé, relacionada &ompreensaala linguagem, como ja vimos na fig.3a.10 e 3a.11, a qual é

ligeiramente mais extensa no hemisfério esquerdo da maioria das pessoas.

Loft planum %ﬂ Right planum . . ]
e, — e Fig. 3.14  Planum temporale  (ver degricdo acima)

E este pequeno viés levaria entdo, durante a infancia, a um uso preferencial deste lado
para os aprendizados solicitados na escola (0s quais também j& vem usualmente associados a ums
maior solicitacdo da mao direita na escrita), criandoYassi G R2 YA Y NYy OAl R2 KSY
LI N} F1jdzStla FdzyoepSa ARSYGAFTAOFRIEAXE yI y2aal

Ainda que com limitagBes e distor¢cbes, é importante reconhecermos o papel do Corpo
Caloso, unificando a funcdo de ambos os hemisfériosamdonos uma consciéncia unificada. De
fato, resultados do neurologista e neurocirurgid&oger Sperry, na década de 70 passada,
trouxeram importantes informacfes a esse respeito. Em pacientes com epilepsias intraadveis
guais se propagavam de um hisfiério ao outro, tentaram, como alternativa, a sec¢cdo do Corpo
/2482 ONAIYR2 238X | aaXNWIRFYDYDPEIIRARE Y RRI OAS ¢
cirurgia foram estudados em testes comportamentais espedtays315), descritos abaixo.

ZAql== e
] LA
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Fig. 3 .15 ¢ O paciente em testeenta defronte a uma tela bipartida na qual ¢kevemente projetadas

figuras ou palavras, em relacdo as quais ele é instruido ou a pegar objetos (que estéo fora do alcance
de sua visdo) ou a declarar o que Ié na tela. Lembrando que as imagens de um campo visual sdo
projetadas para o cortex visual dadb oposto e que o controle motor dos bracos é igualmente
cruzado, mas que o entendimento da escrita e o controle da fala é feito sempre pelo hemisfério
dominante (esquerdo nesse caso representado), € interessante notar nas figuras acima
(representando paentes com o Corpo Caloso seccionado) que, anom pera projetada na metade
esquerda da tela e assim levada para o cortex direito, a méo esquerda, também controlada por ele,
saberd identificar e apanhar a pera, mas ndo sabe dizer o que viu; ja, se hegs0D instruissemos
a fazer a identificacdo com a méo direita (controlada pelo cértex que nédo recebeu informacao visual)
ele n&o teria o que pegar.
NaspartesA e Cdas figuras de baixem que foram projetadas duas palavras, uma em cada
hemicampo, embaea o individuo normal/X) obviamente criasse uma palavra composta, o paciente
& L3t A iD)ynéssadsituacio relatarda apenas a palavra projetada no lado direito da tela e levada
para seu hemisfério dominante. Se agora projetassemos apenas uma palavranmoampo
esquerdo (que serd levada para o hemisfério direito), a pessoa noBpalbyiamente saberia ndo
s6 denominda, mas também, utilizando apenas a méo esquerda (e ndo a visdo), iddatifica
YSA2 | dzY O2yadzyi2 RS -0NG DY&hababpodsd tanbémLidledific& ¢ (i S
objeto com a ma@squerdd  OdzNRA 2 a | YSy (i S& yNIRREESINA NI |j dzS a St S¢
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E um aspecto essencial e preocupante, ja aparente neste experimento &

gue o hemisf®rio dominanaEofise percebe como

Em ambas as situacdes C e D ele relata verbalmente aquela informacédo visual que foi
enviada ao seu hemisféresquerd® O2AWS I d ARIF RS¢é¢>X aS2F RSaA3AYyIl yR
ddzr YSGIRSI ARRRY QF/ACHKMOEBYNHE 2a OA yIRIFED FAYRI
esquerdo esteja realizando acgbes, as quais, sensorialmente, ele, individuo, certamente esteja
percebendo, a portt de poder orientar a sua méo e os seus dedesalher pegaro objeto certo
(tanto no teste de cima, quanto no de baige note que num, a ordem estava desenhada e no
outro, até estava ESCRITidicando que o hemisfério direito também sabe L.LER

Isto demonstra que o hemisfério direito tem amplas capacidades de
percepgdo espacial e coordenacdo motora; apenas ndo consegue EXPRESSA -
LAS ORALMENTE! E mesmo assim as suas competéncias nao sao levadas em
consideracdo pela consciéncia explicitada . Nao séo co nsideradas como fazendo

parte do feuo.

Uma outra situacdo clinica, descrita pelo neurologista soviético Luria, € a AGNOSIA
ESPACIAL para o campo visual esquerdo em pacientas com lesdes amplas do neocortex dc
hemisfériodireito (Fig. 3.1

gy (88 5P

A e 98 o

o B | R D -
S Sof@ " IT i

[/ Da’/ﬂ@”')‘ o bo esecicho

Fig. 3.16 1 Distor¢cdo da Percepcéo Espacial (  Agnosia Espacial)

Transcricbes e desenhos feitos por pacientes com lesdo do cortex pamegboral do
hemisfériodireito (maspodendomovimentar a cabeca e os olho®S A Yl 3Sya O2y (S
S alj dzS(NR.2.urig)

Note que estes pacientes, mesmo olhando atentamente com ambos os olhos, deixam de
perceber as imagens do seu campo visual esquerdo, e isto SEM TER RECEBIDO INSTRUCOE:
MANTER OS OLHOS OU DE MANTER A SUA CABECA IMOVEIS. Em outrasepalavras,
simplesmenteLEVM EM COSIDERACAO COREALIDADEpenas aquilo que é recebido como
informacéo pelo seu hemisféresquerdd
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Fica disso necessariamente um sério questionamento quan® [j dzS w9! [ a9 b ¢
w9! [L5!59¢ [jdzS LISNODSoSY2ado

Ou ®raqueda I W-SR § @peRBsalgo que nésiprendemos a perceberomo tal ?
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As Nnduas NozesO e sua Estrutur a- «

Em relac@o ao estabelecimento desta dominancia hemisférica no processo de-coorde
nacao da comunicacao verbal, € interessante notar, alem da sua complexidadglassicalade
Emborahaja até, como ja vimos acima, um viés neuroanatdémico em direcao a-prev
Iéncia de um dos hemisférios corticais para lidar com o processo de comunicacdo, o modo e as
caracteristicas desse processo, sdo altamente maleaveis, ao menos durante a sua instalacéo.
Mesmo em espécies com cérebro bem menos elaborado que 0 nosso,aistoep
ocorrer. Assim, estudos do bidlogo Marler com aves canoras do g&edospiza puderam iden
tificar, como se vé n#&ig3.17, :um intrincado conjunto de eventos determinantes dos cantos

destas aves.
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Fig.3.17 T Notase que 0s passaros machos de cada uma destas espécies ja nascem tendo em
4S8dza OSNBoOoNR& dzyYl aYFGNRT oNHzil £ 060OF NI
sonogramas marrons em baixo). Para a formacéo do canto efetivo, Marler identificou
umaFase de Mermrizacaoinicial seguida de urRase Motorgelo resto de suas vidas. Na
natureza esses animais entram em cotdacom o som do canto de sua espécie, 0 que
GNF yAF2NYE | adzZ  aYl GNKE 0o Mz I R f WBaeDls yOX IF
da testosteroh = SYAGSY dzY aOl y i 2 -cloRednfr@iada Sghli 5 ¢ >
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GYFGNAT SEFGEFEE = ONAEFNY 32N 2 aOlyidz2 y2
nos sonogramas azuis);.Se, no entanto, esses animais foram mantidos isolados em
cativeiro, persistild LISy a | GYEF GNRIT ONHzi I ¢ @ 9adl
adolescéncia e ouvindo o préprio canto, gerara um canto, 0 qual, embora pouco
elaborado, ainda assim, de certo modo, é caracteristico da espécie (sonogramas
marrons). Porém, se estes animaiseior ensurdecidos, impedindas assim de ouvirem

seus proprios cantos adolescentes, o resultado sonoro final serd& um grasnado
incaracteristico (sonogramas vermelhos).

;L daAyY LINR Gt @St jdzSs vYSayvyz2 yI yz2aal SalLl
bonito e elaborado como esses titioos), o processo de estabelecimento da percepcao e expres
sdo sonora (e assim, provavelmente da especializacdo hemisférica) também tenha caracteristicas
de plasticidade semelhantes. E entdo verificagdo corriqueira que pesshdtas tentando adqui
rir dominio de uma nova lingua, embora possam aprender a escrever e até a falar de maneira
gramaticalmente correta, quase nunca aprenderao a falar sem sotaque; tal fato ja ndo ocorre com
criancas que em geral aprendem a pronuncaeta, mesmo de linguas que nunca haviam ouvido
antes.

Estudos comparativos(*) vem mostrando a veracidade desta hip6tese quanto ao
estabelecimento das caracteristicas da dominancia hemisférica. Comparando pessoas criadas na
cultura ocidental com pessoasiadas na cultura japonesa tradicional, fica muito evidente a
maleabilidade desse processo. N@&naFig.3.180 quanto o processamento de sons em 0 NOSSO
KSYAAFSNR2 R2YAYlIyiS a2 OARS y-Seltbasicaménte aGueids Sohd £ A 1
que identificam o significadddgicoR I a LJ- € F GN>F & ol a O2yazlyasSao
GdzR2 2 1jdz§ ayn2 Ayl S NBaadticamechnicigt® (ncluindo Qidgb atelzsl  N.
vogais, que expressam mais a emocionalidade, o aspecto prostaifeta). E o quanto é até dificil
imaginar a rigueza de percepc¢ao sonora de japoneses tradicionais. Nao so a rigueza de significados
gue lhes devem dar os sons da verbalizacdo humana, mas também o quanto a musica japonesa e
FGS 2&8 FYAYIASt{ESEAZYWIINR INE OGANR2 OF YSY(iSzZ 2 | dz
VIRIFEDDPOD

E € interessante ressaltar que esta caracterizacdo ndo tem base genética, mas sim, tem
origem essencialmente cultural, na medida em que ela foi verificada apenas em japoneses criados
ayiSa RI aS8S3dzyRI 3dzSNNJ YdzyRAlIt X aSyR2 AySEAA
02Y0l FdSYAOlIEé S aaAays a20 2 GY2RSt2 | YSNROL
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Influéncia da Cultura
sobre a Especializacao Hemisferica

OCIDENTAIS _

Vogais
S de Consinit [ Voz Humana (sons i verbais)
Linguagem Falada \ Sons de Animais (todos)
Instrumentos Musicais
Ruidos Mecénicos

JAPONESES
TRADICIONAIS

Sons de i icais ocidentais
Ruidos mecanicos

Fig.318 -0fF 0 é{ Syaz2NE f I (S asterd ketslisapangse diffgrenkeS In NJA y 3
LINEOS&daAyd 27T aShdphiRASCien&80-1(8K $980 NI A y ¢ @

Ficanos entdo d JSNHdzy G+ Y daljdz-rf S SFSOGAGEYSyasS |
RS S&0NHzi dzNI NJ Fdzy OA 2y | f YSydafmente:y 28482 Os NISEKE

(a) Qual a origem do modelo cultural que serve de base para esta estruturagéo funcional?

vdzZ f ST NBOALINROIYSY(iSz I O2yGNROdzA cen2 RS
NBIFfARIFIRS¢ 1jdzS y2a OSNODF S 2 | dzlagelpgra &5a &l
perpetuacéo e acentuacao desse nosso modelo cultural?

(c) (E isto € o mais preocupante) Qual é o risco efetivo que a perpetuacdo rigida desse
modelo cultural representa para toda a nossa civilizacéo (e até para toda a vida no nosso
planeta)?

Comecado pela primeira indagacéo, pareoge que um guia efetivo e confidvel nos é
dado pelos pensamentd®2 FN&aA O2 CNRAG22F / FLINF T SY aSdz GSE
ele faz uma reflexdo muito critica sobre 0 nosso presente modelo cultural, mgdelele entende
estar na base de nossa cultura nos ultimos cinco séculos. Mais especificamente, desde o final da
Idade Média.

/ FLINY SyGSyYyRS 1jdzS + RSaAadaylcenz2 awSyl a0S
aquele momento da histéria da humanidade, em qfe %0 A @I YSYy G S 2 02 NNBdz 2
cultura racional mecanicista que caracterizou a civilizacdo Gmeuana Fig.3.19 e 3.20.
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MUNDO HELENISTICO

HIPOCRATES
Cés (460-377aC) | |

“Corpo Hipocratico”
~40 volumes

Mar Mediterraneo

FILOSOFOS PRE-SOCRATICOS

Agrigento: Empédocles (IV a.C. era: i

ertona: Pitagoras (VI a.C.) ! Abdacy: Oemdet =y

Eléia: Parmenides, Zenon, (V a.C.) Mileto: Tales (VIl a.C.), Anaximenes
Leucipo (IVa.C.) Efeso: Heraclito (VI a.C.)

Figs. 3.19 e 3.20 - Pensadores Pré - Socraticos e o Mundo Helenistico

De fato, revendo a historia notamos que grangemsadores marcaram varios centros
culturais do mundo helenistice,tiveram marcantes repercussfes sobre aspectos diversos da vida,
incluindo neles a Saude

Embora j&calcando seus pensamentos e propostas sobre a Raz&o, seu mundo ainda era
bastante voltadgara o campo das Ideias.

Alguns séculos depois e herdeiros desse mundo cultural, mas agora vetigrata o
campo da Acgdo, surgiram e floresceram os Romanos.

Com seus poderosos, bem equipados e bem treinados exércitos, rapidamente se
tornaram senhoresle toda a Europa, incluindo até boa parte da-Bréatanha e também de parte
significativa da Asia. Evidentemente, ndo apenas o poder militar, mas também o dominie econd
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mico e social por cerca de quinhentos anos, até que no ano 476d.C. Roma foi ieveaiieada e
o ultimo imperador foi derrubado, inicianeke entdo, efetivamente, a Idade Média.

Roma, Razdo e Poder, tornar@® quase um lema, especialmente nos séculos | e |l
enquanto o Império Romano estava se implantando e florescendo. Ha historiagiogeafirmam
ter sido o sistema econdmico do Império Romano o mais avangado que ja havia existido e que viria
a existir até a implantacdo da Revolucao Industrial.

Uma série de fatores econdmicos e sociais foram levando a gradativa deterioracdo e
declinio aésse Império ao longo dos séculos lll, IV e V, de modo que a queda de Roma acabou sendc
apenas a complementacao efetiva de uma curva em queda exponencial.

Um dos fatores certamente importantes desse declinio foi justamente a falta de uma
base conceitual, gpiritual e ética d®ax Romananposta apenas pelo poder da légica.

A substituicdo da Antiquidade pela ldade Média que durou cerca de mil anos, trouxe
O2yaAridz o6l 2 YSyza yz2a aSdza asSOdz 2a AYAOAlIAAZ
mudanca @& base conceitual da estrutura social, agora centralizada em conceitos espirituais
gerenciados na Europa pela Igreja Catdlica.

Mas mesmo esta base foi gradativamente se transformando, de modo que ao longo dos
seus ultimos cinco séculos, a partir do ano@,a prépria Igreja passou também a gerenciar e girar
em torno do poder. Assim, ja no ano 1095, o papa Urbano convocou a primeira Cruzada, com o
202SUA®2 RS Gt AOSNIFNI F ¢SNNY {Flydlrés YlLa O
mercadorias e preosidades e de ter aberto o caminho mercantil para o Oriente...

A preocupacdo reciproca com a perda do poder espiritual sobre a populagéo, levou
entdo a Igreja a criacdo da Inquisicdo (que foi muito efetiva e perigosa dos séculos XV ao XVII, ma:
gue se estadeu efetivamente até 1982, como se vé abaixo!!)

PAPA INOCENCIO (1199)
Guerra contra os Albigenses (1209-1229)

¥'Tribunal do Santo Oficio (Espanha) - Reis Fernando e Isabel (1478)
Tomas de Torquemada (1420-1498)

Expulsdo dos judeus da Espanha (1 492)
v’ Descoberta da América (1492)

v Lutero (1483-1546) - As 95 Tese (1517)
Excomunhao e Reforma (1520)

v/ Congregagao do Santo Oficio (Roma)

“Congregacgéo da Suprema Inquisic&do” (1542)
Processos contra Galileo (1616 e 1633)

v TERMINO(S)
Abolicgo do Tribunal em Portugal (1826) e na Espanha (1834)
Retirada formal das acusacdes contra Galileo (1982)
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I IANF RFGADIF FYLXAlFIen?2 RIFIa OARIFIRSa oO0R2a a
mais rica, classe média de comerciantes foi levando, ja na fase final da Idade Média, a um crescente
descaso em relacdo sovalores espirituais e até éticos e uma crescente preocupacdo com a
RSa4020SNII S 2 O02yKSOAYSyid2 RS aFlFd2aé¢ 1 dzS LI
RS 3INMzL)l2ad 9 fS@2dz FaaAy |2 AyOSydA@2 daRdea / A
novos equipamentos que pudessem trazer conhecimento e poder.

- Fim do Imperio romano do ocidente

(queda de Roma): 476 d.C IDADE MEDIA
~ 480 d.C - 1500 d.C

- Descoberta da Ameérica : 1492d.C

IDADE MODERNA - RENASCENCA
~1500 em diante (Europa séc. XVI e XVII)

- Século XVI em diante
(artes e ciéncias)

A data formal de final da Era Medieval (148%coberta da América por Colombo)
evidentemente € apenas o registro de um evento de significado social totalmente despercebido na
época. Marava sim (mais uma vez) o registro formal de um final de Era que efetivamente ja vinha

ocorrendo e iria acontecer inevitavelmente.

Estdvamos entrando na primeira fase da Modernidade, a Renascencga, o0 Renascimento
da cultura Raciona\nalitica Grecéromana!

O NOVO MUNDO

RACIONAL -
ANALITICO

(Alegrias)

A Culturar Greco~-Romana

RENASCENCA e AS CIENCIAS

N. Copérnico (1473 — 1543? A MODERNA ASTRONOMIA

J. Kepler (1571 — 1630) Teoria Geocéntrica

G. Galileu (1564 - 1624L Teoria Heliocéntrica

A.Vesalius  (1514-1564)) [ A MODERNABIOLOGIA e
W. Harvey (1578 - 1657) MEDICINA
u

I. Newton (1642 - 1727)]—[ A MODERNA FISICA
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O nosso corpo ganhava um novo corpo e até o nosso cérebro ganhava um novo cérebro
(Uma Noéz!!)

WILLIAN HARVEY (1578-1657)

De moto Cordis et Sanguinis (1628)
Descricdo efetiva do sistema circulatonio

— W (grande circulagao)
5.
ALY
anemo N\ = Y

o s "A ligéo de anatomia do Dr. Nicolaes Tulp (1632)"
Diagram of Galen’s physiological system Rembrandt van Rijn (1606-1669)

ANDREAS VESALIUS

CLAUDIO GALENO
1514 - 1564

131-201d.C

C NEWTON (1642:1727)
Principia (1687)
(“Fisica Modema”)

René Descartes (1596 - 1650)

E disso tudo, ndo s6 a Terra ganhou movimento (e deixou de ser o centro imovel do
Universopara desespero da Inquisi¢ado), assim como a vida macroscopica deixou de ser a Unica que
importava (comegando a tirar do homem o papel de apice da criagdo). Equipamentos e mais
equipamentos foram sendo inventados e construidos e com eles o mundo cadaiganvisvel se
tornou visivel (para gaudio da industria farmacéutica e desespero da populacao!).
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A medicina ganhou novos e solenes pensadores e 0s bichos microscépicos novos e
chigues nomes latinos (um tanto quanto auteferentes, comdPasteurella pédss...)

[ ETIOLOGIA ESPECIFICA

Claude Bernard

Louis Pasteur 1813 - 1878

1822 - 1895

o Robert Koch
. 1843 - 1910

Havia até quem achasse que estdvamos a caminho da saude definitival...
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9 GFYoSY KI @Al OKREJOLRGAOMNDUSTRIARINA 2 4 €Y

(A) Thomas Savery e arfiéquina a vapor (1698);
(B)Thomas Newcomerg amaquina movida a vacuo (1712)
(C)e, finalmente, aMaquina de Watt (1780)

Parecia que agora tudo estaria resolvido. Era esse o modelo cultural que estdvamos
procurando ha séculos e que agora definitivangeeh&viamos encontrado. Todos os problemas
YFEA2NB& Rl KdzYI yARIFRS Saidl gy NBaz2CogibRgoad 585

a dzYPenso Logo Existo

O Admiravel Mundo Novai estavalll
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O Admiravel Mundo Novo...

Pensando Bem...

.evolutiva.
...guo NoRKVA
=) linha..) © s
concluo o i
o o =
o > p “‘

logica-

“mais\ \mente.
me o 'y
gertifico... ° N

.0.0.0.
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Cap4. NOS e os NOS da NOZ

N- s, nossa NCulturaoe a For ma- «o

Emboraa formacao efetiva desses nés tenha ocorrido principalmente ao longo do século
XX, 0s seus inicios datam dos séculos anteriores. E elas tem um titulo:

MAQUINAS A VAPORIPs e a REVOLUC;AO INDUSTRIAL

De fato, ainda antes do inicio do século XIX, em torno de 1780, o cientista escocés James
Watt (17361819), aperfeicoou um inventd-ig.4.0}, ja feito uns cem anos antes por um seu
conterraneo Thomas Savery:ngquina a vapofcomo ja vimos a pg. 164). Um equipamento, o
qual transformava a energia cal6rica da combustdo em energia mecéanica do movimento de um
émbolo, utilizando como intermediério a expansao da evaporagao da agua.

Fig. 4.01 - James Watt (1736 -1819)e 0 esquema de seu invento, a maquina a vapor.

Esta maquinaoriginalmente fixa, mas logo mais também transportavel (ver abaixo)
passou, inicialmente, a ser usada para esvaziar agua acumulada em minas de carvéao e logo mais
em teares mecanicos, produzindo t@ocs e até ja na producdo agricola, como também se vé
abaixo. Pouco depois ja encontrava uso em numerosas outras producdes, agora ndo rnais arte
al yl Aasz Yl fabricasS A § I & ssé&Watirglatelza para toda a Europa e para outros
centros do mundo,ransformando radicalmente todo o sistema social até entdo vigente.
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G¢KS t2NIFof S { (@sdapuchads 8 dayal.Iogmmays dggarando o campo e agpoopelida

Acontece que, até entdo, toda a producao era artesanal, em grande parte efetuada por
familias e utilizada no préprio local (em col6nias no campo ou em vilarejos). Todos os adultos de
cada género dominavam todas as etapas da producao que lhe competia.a&sidg a producao
alimentar era limitada e a sobrevivéncia infantil baixa. A populacdo manrs@hastrita, como se
vé no ramo horizontal do grafico drag. 4.02

Com o rapido aumento de maquinas em atividade e a concentracdo destas em fabricas
nas cidaés, houve uma gigantesca transformacdo: a producdo manufaturada deixou de ser
competitiva, de vez que as maquinas realizavam muito mais trabalho em muito menos tempo e
com menos despesas. E, mesmo no campo, maquinaspaopelidas passaram a executar, com
grande rendimento e baixo custo, o trabalho manual de agricultores.

Consequentemente houve (teve que haver!) um enorme éxodo rural, com um rapido e
intenso crescimento das cidades. Mas, embora houvesse um grande enriquecimento da burgue
sia, a classeperaria continuou pobre e sendo cada vez mais explorada. Os trabalhadores que
antes, no campo, mesmo com baixo rendimento, dominavam todo o ciclo de producéo, sendo
FAaAY NBfIFIOGAGFYSYGS AYRSWLSYRSyGdSas |3I2NF &S i
da producdo e assim presos ao emprego. E obrigados, pelo baixo nivel salarial, a jornadas de
trabalho de até 15 horas por dia, envolvendo todos os membros da familia, incluindo as criancas
(como vimos na figura do final do capitulo anterior)

Mesmo vivernlo em condi¢cdes sanitarias muito precéarias, mas dado ao relativo
aumento da quantidade de alimento disponivel (devido ao maior rendimento do trabalho
mecanizado da lavoura), a populacéo iniciou um surto exponencial de crescinfamticular
mente a partirR I [ dzZA £ 2 1 dzS &S 02y @Sy OA 2wSR f @fdn 21, 8y RSIIza
partir de 1850 como se vé no ramo ascendenteig4.02.

i T 1800
a 1000 1600 1750 1900 2000
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Fig.4.02 1 Populacdo mundial estimada ao longo dos ultimos dois mil anos

ComsuSY SNEHALF S OF L)} OARFRS RS (N}¥oltK2 | @I f
AAYSYAY2 FESYn2s t{ o6at TSNRS {GNN] S0 2a Y2i
passaram rapidamente a substituir os pobres cavalos. Passamos a trocar o sastireel por
eles produzido, pelas quantidades alarmantemente crescentes de gases altamente poluentes,
RANBGIF 2dz AYRANBGFYSYy (S LINPRdZ AR24& LISt 2Rg. Y22
4.03

Ice-core data before 1958, Mauna Loa data after 1958.

CO, Concentration (ppm)

PSS N YOS S YU Sy oot S O ) TS iy S M S St ool (RN AUl N
250 1750 1800 1850 1900 1950 2000

Fig. 4.03. Aumento crescente da concentracdo de CO2 atmosférica da Terra

(valores obtidos usando metodologias confiaveis)

POBRE CAVALO, NA ILUSAO

Ainda competindo?
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Um cavalo

llusdo instantanea. mas Logo obrigado a entregar os pontos...

A VENCEDORAL b 5! a59b¢wh 5h{ ¢wL[ I h{ € DPDPD
(George Stephenson e a primeira linha
férrea (LiverpoeManchester), 1830)

GUILHERME M'-HARDY & C.

CAMPINAS

TAPORES HORISONTAES DA FORCA DE & £ 0 CAVALLAS
Mas ja tendo chegado até no 3° mundo...

ELOGO DOMINANDO AS AGUAS

==

De maneira (anfibia énocente...) Aparentemente!
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MARINHA DE GUERRA

.. tinha um deslocamento de 1.757 toneladas, Logo mais aperfeicoado....
comprimento de fora a fora de 73,8 metros,
era propulsionado por duas maquinas a vapor
de quatro caldeiras ...

E finalmente,0 HEROI VITORIOSO!

iRE“ﬁl“fﬁﬂ
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E foi sob este emblema que adentramos o Século XX...

(@)
“Maravilhoso”
Século XX

146
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Pareceunos que o vertiginoso desenvolvimento da tecnologia iria de fato resolver
todos 0s nossos problemas. Bastaria que continuasséP@ssando Racionalmenée ®

E, para tanto, todo o nosso sistema de ensino se adaptou a esse trabalho de moldar
desde cedo o nosso cérebro. Padronizando inescapavelmente o nosso Hemisfério Dominante.
Ensinanddhe que bastava saber ler (aquilo que Ihe foiaet), escrever (legivelmente) e fazer
contas (errando eventualmente a favor de quem o contratasse).

Um Sistema em que, evidentemente, alguns privilegiados com QI bem acima de 100,
seriam escolhidos para criarem novas e ainda mais poderosas maguinidi y OA LI £ YSy (i !
BSYOSNI I TdzSNNI £ DD

Mas antes disso, ainda no final do século XIX, em 1887 j& havia sido formado um assim
OKI Yl R2 &L Ol 2TripRé& Alidh&aErra bstihperadores da Alemanha, Austria
Hungria e Italia, em que, cada um deles se comprometia a entrar numa guerra em defesa de
j dzI € ] dzSNJ dzyY R2& GNkaxz OFaz2z SaisS F2aasS |Gl O R:
B YE OwSAYy2 ! AR2Y LANIZY EI2ZA WEHHRIAIRZRYRAR2 LJ2 NI (NI
Alianga Franc®ussa (de 1891), Bntente Cordialele 1904, entre Franca e Reino Unido e a
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Entente AngleRussade 1907, acordos que se transformaram Teplice Ententgentre Gra
Bretanha, Franca e RuUssia), por ocasido do inicio da Primeira Grande Guerra em 1914. Nesta
mesma ocasiao, por outro lado,Taiplice Aliancga se desfez, pela a saida da Italia (com a-argu
YSyillFen2z SAaGNFGSIAOF RS 1jdzS 2 | ORINR2S |j1dB2 K O
aSYyR2 FSAG2 dzyY dal Gl ljdzS¢é 3ISNN¥NYyAO20d 9FSHAQIY
funcéo da posse dos territérios no norte da Italia...
G¢ SOYA yiSéeé 2 AYyNOA2 RIF 3dzZSNNI} SY aAa
gueNNJ} Rl  #d £ {SNIBAI aSY NBLINBatftAl t FI
A&SNIA 2 | dzS dalaairayz2dz 2 LINNYOALIS CNIyOAaAaodz2 CS
Efetivamente as causas eram fundamentalmente econdémicas, de disputas poa mer
dos consumidores. Quanto mais os paises europeus se industrializavam, maior ficava a disputa
entre eles, que nao queriam apenas domindwopa mas modernizar sua economia, sobrepon
do-se a todas as outras nacdes. Esse clima acirrado provocodanmaaensdo, pois 0s paises
industrializados disputavam, com todas as armas que lhes eram possiveis, 0s mercados-consumi
dores mundiais e as matérias primas disponiveis, onde quer que estivessem.
A Guerra teve trés fases bem distintas:

primeira fasg(1914/1915) movimentacao de tropas e equilibrio entre as forcas rivais;

segunda fas€1915/1917) guerra de trincheiras

(...com granadas de gas toxico)

terceira fase(19171918) entrada dos Estados Unidos, ao lado da Franca e da Inglaterra, e derrota
daAlemanha.

Trés alteracdes de composicao de for¢as importantes aconteceram:

Entrada da Italiag A Italia,originalmentemembro da Triplice Alianga, mantese neutra até que
em 1915, sola promessa de receber territérios austriacos, entrta guerra masao lado de
franceses e ingleses.

Saida da RussiaCom o triunfo da Revolucédo Russa de 1917, onde os bolcheviques estabelece
ram-se no poder, foi assinado um acordo com a Alemanha para oficializar sua retirada do
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grande conflito. Este acordo chamsa Tréado de Brestitovsk,e impds duras condigbes para
a Rdassia.

Entrada dos Estados UnidgsOs norteamericanos tinhamfeito muitos investimentos nesta
guerra com seus aliados (Inglaterra e Franca). Era preciso garantir o recebimBrzod f dzO NP
de tais ivestimentos. Utilizowt S O2Y2 LINBGSEG2 2 | Fdzy Rl YSy (2
conduzia passageiros norganericanos.

Analisadas criticamente, aonsequéncias da guerra podem ser listadas comaO
aparecimento de novas nacgdes; b) Desmembramento do império Audtnogaro; c) A hegermo
nia do militarismo francés, em decorréncia do desarmamento alemad;diyisdo ddhegemonia
maritimada Inglaterra com os Estados Unidos; egidrmeenriquecimento @s Estados Unidos;

f) A depreciacdo do marco aleméao, que baixou a milionésima parte do valor, e a baixa do franco e
do ddlar; g) O surgimento do fascismo na Italia e@azismo na Alemanha.

O resultado final efetivo, no entanto, apds 4 anos e quatro me$28.07.2014¢
11.11.1918) de guerra, como se vé no quadro acima, foram perto de 9 milhGes de seres humanos
mortos (sem contar 0s, muitas vezes mais, mutilados), quase todos os paises da Europa-continen
tal e dos Balcés, economiaaterritorialmente arraados, eapenasum grande vencedor, os Esta
R2& ! YAR2 aramyljldzS3 daSS\NIFNI 2+ y2 &4Sdz FAyLEX Sz O;
materiais, saamdominando o mercado mundial.

ha | aaiy 1®87diéd niid bngas da histria do plareta K | éhéghdd ao
final.

Haviamos, finalmente, aprendido a criticar claramente
0 modelo cultural que nos guiava??

a! A ynRdl..¢

Tanto ndo, que apenas vinte anos depois...
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N&ao conformados com a derrota de 1919, disponiveis para os discpasadtico-
dzF I yA&aldl & R2 LI NI y2A020AINRSNDF¥IOTZA &G Seadiyr 120 AY2
agora arrastando consigo, mais uma vez os austriacos. Ja os italianos (debaixo de outro ditador
militarista, Benito Mussolini) e, mais tarde no cdoflio Jap&o (do imperador Hiroito, com 0s
mesmos projetos expansionistas dos alemaes), entraram no conflito por conta proprias€riou
& a® Kixéead

s ﬁ Hitler e Mussolinigpasseandeé pela avenida...

52 q2dziNR fFR2£3X Gl YOSY inglesesi frade¥ses e@Bdos a S
6F3A2NF Gaz2@ASiA02aéd0d® 9 GFYOSY YFAa dzYlk @Si1 3
dS3dzy R FFaS RI JdzSNNY o6SY wmdnmO LI NF¥ alk NNBY

Il aYtljdzAyl RS 3dzSNNI ¢ RSailUnia@Soliétich,2fncio SY
palmente na primeira fase, a guerra ceifou mais de 20 milhdes de vidas! Nesta primeira fase a
lf SYFYKEF a8 YIFydiS@gS yI 2 ¥ S yrail @Guema Re#Enpago)zBased & A Y
andose, principalmente, em suas bem equipadiagas blindadas motorizadas (presente tardio
do nosso amigo James Watt...), invadiu e ocupou rapidamente a Polénia (ainda em 1939). E, a
seguir, ja na primeira metade de 1940, invadiu a Franca que foi forcada a assinar um armisticio em
julho desse ano,reuanto as tropas inglesas precisaram fazer uma rapida e desastrosa retirada do
territorio francés, em Dunquerque.

No final de setembro de 1940, Bacto Tripartiteunia o Império do Jap&oa Italia
fascistae a Alemanha nazistpara formalizar a®oténcias do Eixque se expandiu quandem
novembro aHungrig aEslovaquia aRon€niatambémaderiram ao Pacto Tripartite.

E entdg em 22 de junho de 1941, a Alemanha, juntamente casutros membros
europeus do Eixo e &inlandia iniciou ainvasdo di Unido Soviética na chamad@peracdo
Barbarossapossivelmente o seu grande erro estratégico, por acreditarem em mais uma Operagao
Relampago e ndo contare devidamente com um inimigo terrivel: o inverno soviético. Embora
tendo um éxito militar consideravel neste primeiro verdo, o intenso frio seguinte inutilizou
funcionalmente grande parte dos equipamentos motorizados e mesmo dos armamentos e
aniquilou bogparte da tropa, inadequadamente equipada para este rigor.

No mesmo anoem 7 de dezembro de 1941, o Império do Japdo atacou os dominios
britAnicos e norteamericanos conofensivas quase simultaneas contra o sudeste da Asia e o
Pacifico Central Estas incluiram unataque contra a frota americana em Pearl Harbos
desembarques na Tailandia e Malasiabatalha de Hong ¢hg Estes taques levaram os Estados


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pacto_Tripartite
https://pt.wikipedia.org/wiki/Imp%C3%A9rio_do_Jap%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia_fascista
https://pt.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lia_fascista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alemanha_nazista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pot%C3%AAncias_do_Eixo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hungria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eslov%C3%A1quia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%AAnia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Finl%C3%A2ndia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Opera%C3%A7%C3%A3o_Barbarossa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Opera%C3%A7%C3%A3o_Barbarossa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_do_Pac%C3%ADfico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra_do_Pac%C3%ADfico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ataque_a_Pearl_Harbor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Campanha_da_Mal%C3%A1sia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Batalha_de_Hong_Kong
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Unidos, o Reino Unido, a China, a Austrélia e varios outros paises a emitdeclaecdo de
guerraformal contra o Japda 2 Ny yR2 | 3dzSNNJ | daAYX OSNRIRS
entanto também o ponto de virada da guerra, sendo gseanos seguintes foram de gradativos
retrocessos e derrotas das potencias do Eixo, com a Alemanha e a Italia assinando um armisticio
em 1945.

O Japao ainda tentou resistir por mais tempo e ganhou dois presentes tecnol6gicos
assombrosos: duas cidades suas, Hiroshima e Nagasaki deixaram de constar do mapa do pais

9Y ¢ RS |1324G2 RS wmMopnpxE O2yiAydz yB@&S | 32
G§S3aAA02¢ jdzS 2a 9!! 2t @GAYKIY SFSidzZ yR2 O2y N
civil com bombardeios incendiarios em massa de grandes cidades), foi dada a, talvez mais covarde
2NRSY YAEtAGIENI 2t SYAGARI S If APPSS NI Nakny2a LB2NIGS SUPSIES

Hiroshima 1945



https://pt.wikipedia.org/wiki/Declara%C3%A7%C3%A3o_de_guerra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Declara%C3%A7%C3%A3o_de_guerra
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J& o ndo tédo gordo, nem téo feliz, menino Sumiteru Tanigushi...

=% menino Sumiteru Taniguchi,

Se ao menos as monstruosas demonstracdes da competéncia tecnologiessem
LI NI R2 I NHOPdP alaz FAYRF ySY KI @ONhapabhda. a2y K R2

“Os TERRIVEIS
Vietcongs ...”

~1969-1975
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Cada vez mais rapido e cada vez mais agressivo, esta parece ter sido a esséncia do século XX.

Colocago de um V1sobre sua platalorma
de lancamento, em 1344

Caga alemdo Messerschmitt BF 109-F3/Trop (1941),
com & camufiagem areia usada peld hwa_ﬂe
s avides que operavam nas fegides desérticas.

Cada vez mais rapido; cada vez mais agressivo: a esséncia do século XX

E, apesar de todos os tratamentos farmacoldgicos e cirlrgicos que se criaram, o século
> OSNIFYSYyGS yn2 F2A 2 1jdzS 4SS LldzRS&aasS OKIF Yl
Ao menos ndo, do ponto de vista psiquico ou psicossomatico!

O SECULO DOS DISTURBIOS DO PSIQUISM

N&o é por acaso que no século Xotam desenvolidos tantos processsde tratamento
psiquico.

Franz Anton MESMER
(1734-1815)

“Magnetismo Animal”

Jean Martin CHARCOT
(1825-1893)

Hipnose em Histeria
(neurose de convers&o)

Erik H. ERIKSON
(1902- 1994)

Hipnoterapia Eriksoniana
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Desde o0s ja quase antiguados procedimentos baseados h@pmose originados
remotamente em estudos do psiquiatra aleméo Mesmer, ainda no final do século XVIII, com uma
adzLl2adGF SYSNHAIF 1jdzS StS RSy2YAy2dz RS aYlF3AySiaa
YNaGAO2> 2 GaSaysS NEondy gréacddiménto Bificoyr &Rafcd ko2 do
século XIX e, bem mais recentemente, j& em meados do século XX por Erik Erikson, padronizando a
Hipnoterapia Eriksoniana.

Bem mais difundidas e diversificadas foram as abordagens psicanaliticas, originalmente
descritas e padronizadas por Sigmun@ug no inicio do século XX, da qual se originou, entre
outras, a concepcao do psiquismo estruturado em trés niveis, Id, Ego e Superego. Destes,
particularmente o subconscient&d se mostrava acessivel pela interpretacdo dos sonhos do
paciente. Diversos sipulos e seguidores de Freud trouxeram importantes contribuicbes
conceituais em relacdo a estruturacao do psiquismo.

O0XO0XO0

E agora Jose?

As manifestacBes dos problemas psiquicos, nos séculos passados pareciam se restringi
mais aos aspectos comportamentais da existéncia, caracterizem@oncipalmente pelas chantas
criseshistéricagia identificadas como problemas predominantemente femas, até pelo seu nome
relacionado ao utera; (hysteronem grego). Ou entdacomo consequéncias comportamdais de
problemasoriginalmente neurolégicos tais como crises epilépticas oproblemasde linguagem
relacionadas a derrames nas noséasvelhasconhecidas areas de Brocau de Wernicke. Ou ainda
expressfes dguadros demenciais de varias naturezas.

No século XX, porém um novo e poderoso fator patogénico foi sendo mais e mais
acrescentado a vida quotidiana:estresse Causadoy i 2 | LIS y turlios RESbedSRIAGE NE =
com vagas sensacdes de angustia. Mas sendo percebido agora como causeldsive,de
problemasfisicos até de moléstias graves, sendo reconhecido até como fator causador de morte.

Na década de 70, dois pesquisadoresutaversidade de Washington, Holms e Rahe,
realizaram um amplo estudo clinico avaliando em pessoas a importancia de fatores de vida estres
santes no surgimento posterior de moléstias graves. Com baseswati®s propuseram uma
escala Fig4.04), a qual, apsar de possiveis criticas quanto a minucia das pontuacdes de cada
fator, continua sendo valida e aceita em termos gerais:
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Escala de Holmes-Rahe para avaliacao do estresse

ACONTECIMENTOS PONTOS ACONTECIMENTOS PONTOS
Morte do conjuge 100 Mudanca de responsabilidade no emprego 29
Divércio 73 Filho(a) saindo de casa 29
Ser preso 63 Dificuldades com os sogros 29
Morte de pessoa querida na familia 63 Facanha pessoal incomum 28
Ferimento ou doenca pessoal grave 53 Conjuge comeca ou para de trabalhar 26
Casamento 50 Inicio ou término de estudos escolares 26
Demissao do emprego 47 Alteragao nas condigoes de vida 25
Reconciliagao com o cénjuge 45 Revisao de habitos pessoais 24
Aposentadoria 45 Dificuldades com o chefe 23
Doenga grave em pessoas da familia 45 Mudanca nas condigoes de trabalho 20
Gravidez 40 Mudanca de escola 20
Dificuldades sexuais 39 Mudanca de tipo de lazer 19
Chegada de novo membro a familia 39 Mudanca de atividades sociais 18
Adaptagao a novo emprego ou negécio 39 Alteragao nos habitos de dormir 16
Alteragao da situacao financeira 38 Alteragao nos habitos de comer 15
Morte de amigo(a) querido(a) 37 Férias 13
Mudanca para outra area de trabalho 36 Natal 12
Variagao (freq.) de discussoes c/ o conjuge 35 Transgressoes (nao graves) da lei 1"
e 3] Tanual >300=80%MG; > 150=50%MG

Fig. 4.04 1 Escala de Holms - Rahe, da qual se admite que, quando a soma anual de

pontos de estresse ultrapassa 300, ha uonababilidade de 80% de chance de desenvolvimento de uma
moléstia grave, risco que diminui consideravelmente em situacdes de vida menos estressantes.

Percebese pelo rigor dessa escala quedo apenas situacdes evidentemente
estressantes, tais como falecimentos de parentes proximos ou mudancas drasticas de situacdo
social do estressado, mas também situacdes aparentemente tdo indcuas ou até positivas quanto
mudanca de tipo de lazer, férias ou #stejo de Natal, contribuem para esta somatoria, podendo
no final acabar sendo os fatores desencadeantes de tragédias.

Mas, olhandea criticamente, percebse que na década de 70, quando foi estrutu
rada, esta escala nem levou em conta uma tantada degites causadoras de estresse, que hoje
certamente mereceriam estar incluidas, até com indices elevados.

I O2YScl N LISt2 O2yedzyi2z RS SaiNBaasSa RI

Encimado pelo transito cada vez mais agressivo e perigoso, colocando frequentemente
anossa vida em risco, ou, 0 que é igualmente estressante, cologaxlem risco de ferir grave
mente outras pessoas. Menos intenso como fato, mas também estressante pela sua frequéncia é
2 NR&AO2 LISNXYIFIYySydS RS> SY 7T dzy cuosgestR@amentasid¥ LINS ¢
transito, estarmos correndo o reiterado risco de perdermos o horario em compromissos.

Menos onipresente, mas nem por iSSO menos estressante € a crescente criminalidade
associada a violéncia e o reciproco aumento da violéncia na sfueslicial.

Ha que se notar em relacdo a estes fatos o efetivo aumento do estresse e da agressivi
dade da populagdo de menor poder aquisitivo e com possibilidades cada vez menores de se livra
rem da miséria e de darem a seus filhos condi¢des para s@mrarmpobreza. E isso, frente a um
mercado de trabalho com chances de emprego qualificado cada vez mais escassas, exigindo dos
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jovens uma especializagdo cada vez mais intensa e precoce. E garantias de manutencao-de empre
go cada vez mais escassas.

Isto pama nem falar da altamente precaria situacdo da velhice, com aposentadorias
mais e mais irrisorias e transitorias, e servicos de saude publicos cada vez mais precérios (ao lado
de servicos privados impagaveis).

Quanto a veracidade desta influéncia patogénme fatores psiquicos, incluindo o
estresse, vale a pena descrever um importante estudo realizado na cidade de Heidelberg por H.J.
Eysenck, com as seguintes caracteristieas ¢.0%:

Eysenck, H.J. (1988)
(b) Estudo em Heidelberg (Alemanha)
« Entrevista com qualquer habitante adulto
em cerca de 1900 residéncias

+ Classificacao de sua personalidade e
separacao em subgrupos com atividades
estressantes ou nao estressantes

 Volta ao local apés 10 anos e avaliagcao de
sobrevivéncia X causas de mortalidade

| Mortalidade (%)
w0

‘ GCANCER  CINFARTORVC (b) ESTUDO de
30 |
‘ HEIDELBERG
2 |
10 t -[ | d
oL M=m WS Mortalidade com e sem psicoterapia verbal
™01 neoll ™oN  TPON na amostra estressada
N=109) N=170) (N=120) (N=391) ' )
- Tipol: Vivos Mortos de
Mortalidade %) risco de cancer Cancer | Outras Causas
el Sem terapia 25 12 9
< ICANCER  DINFARTOAV.C | Comterapia | 40 0 s
(b) ESTUDO de | significancia X2 = 0.0007 )
N .
HEIDELBERG
10 ; i [ Tipoll: | vivos | Mortos de |
; o estressado riscodeAc.C.-V Ac.C.-V | OutrasCausas ‘
e . Sem terapia 20 14 5
™0 | POl ol PO W [ Com terapia Y 3 6 Timl
(N=483) (N=0%) (N=165) (N=T3) .

| SignificanciaX? = 0.0090

Fig.4.05 . Nos histogramas a esquerdam que estd representada a mortalidade (em

termos da porcentagem dos entrevistados que apdés 10 anos haviam falecido)senataa
SOARSYUS RAFSNByYyoe SyaGaNB 2 3INHzZR ayn2 SaiNBa
ddzo ANHzLIZ & KI DAl FU-NBSEGAIRR20¢ SS Y2 |jaEHzIb20 deB&dEIAF £ A R
segunda caracteristica marcante é que em ambos 0s grupos, 0s quatro tipos reagiram de forma
bem diferente. Enquanto em ambos 0s grupqaase todas as pessoas dos tipos Il €tipos
edesqueopropk 2 | dzil 2 NJ 21 K| ParsondRISRIORIS di 2y DRWIZA RSO aS a
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Omesmo ja nadnaviaocorrido nos tipos | e Il, com altos indices de mortalidade. Com mais uma
caracteristica bem marcante: enquanto as pessoas do tipo | morreram principalmente de cancer,
aqguelas do tipo Il morreram por problemas circulatérios (infarto ou acidente vascular cerebral)

Vejamos entdo o modo como o autor classificou as pessoas nos tipos | ou Il:
¢Lth LY{&[ARF O2Y 2 SadaNBaasS LISt LISNRIF R2 2062
parte doobjeto amado, com sensacao de falta de perspectiva, falta de esperanqaess&o.

Retém uma proximidade afetiva com objetos que estdo se afastando e apresenta uma-tendén

ciaaidealizd 2a® ¢SYRS I NBLINAYANI NBlFepSa SY20A2Yy I )
¢Lth LLYE¢ wsSlahSo rdcdmpeSsa frusativa com irritacdo cronica e raivadden

fazer avaliacbes extremadas de causas de perturbacéo e falha no estabelecimdento de reacdes

SY20A2y Il Aa Saidt gSAaoé

Ja a tabela da direita, nos da uma outra informag¢do complementar extremamente-impor
tante: em ambos os tipos (I ou Il), nos subgruposf@mezam uma simples psicoterapia de apoio, o
namero de sobreviventes supera de longe o de falecimentos, particularmente dentcausda
mortisd LI RNAh2¢ RS OF Rl dzy R24a (AL)2a 6ONYOSNIyz2 ¢

Na realidade atuakesultados como estes acima ja ndo devem surprender pelo que se
sabe do intenso processo de inervacdo e controle do funcionamento de estruturas internas por
meio do Sistema Nervoso Autbnonfad.4.06

ke S\
— LD S-S

/ - NEOCORTEX - ———
AN / e
= e N T
v . Y
/_/ﬁgéd,jDE /i\":} HlPOTAufM.o/gs\&/‘, O mesenceraLo
\Aﬁ\vacéo datiredide (TSH) . TS W e 71/1 iy
S5 : N} tiva
// / \ . Ativacdo da cértex adrenal (ACTH) s B boméor

= )
| Inibig&o da atividade vagal

PARASSIMPATICO BuLBO

Vasoconstrigdo da pele e (Nervo Vago)
,vasoc;ilataqao muscular

l Ativac;o do coragéo

. Ativagéo da medular adrenal /S'MPAT|CO
SUPRA-RENAL~"

7 J
Inibig&o parassimpatica PARASSIMPATICO

’/, ‘\ (Lombo-sacral)
A\ \

Fig. 4.06 ¢ Influéncias dos componentes SimpatiedParassimpatico do Sistema Nervoso Autdnomo

|! MEDULA
ESPINHAL

sobre estruturas internas do organismo; saidas medulares, bulbares, pontinas e mesencefalicas
desses componentes; e modulacdo destas saidas por influéncias emocionais, integradas no cortex
mais primitivo (limbio).
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E tambem ja vem da década de 80, a identificacdo da influéncia neural até sobre os
processos funcionais do Sistema Imune (como foi identificado por David Felten em 1985).

SISTEMA IMUNE: O SISTEMA QUE DEIXOU DE SER SURDO-MUDO

DAVID FELTEN E AS CONEXOES NEURO-IMUNES

Felten (*)et al. "Noradrenergic and peptidergic innervation of lymphoid tissue" J. Immunology,
135: 755-765, 1985.

(*) DavidFelten PhD Neurobiol. Univ. Rochester

Por acaso, notaram fibras nervosas no meio de células imunes do baco
Confirmaram grande nimero de fibras nervosas em todos os érgéos imunes

Ja havia dados (desconsiderados ) de receptores para neurotransmissores na superficie
de linfécitos

Desnervacéo do bago e nédulos linfaticos leva a sua desativagdo imune
Interag&o neuro-imune néo sé por via neural mas também endocrina
Ha receptores para linfocinas no SNC.

Particularmente a glandula adrenal, com seus dois componeMesdular (produtor
de Adrenaling e Cortical (produtor de diversos hormoénios glice mineralocorticoides, como
mostrado naFig.4.07,esta sob forte influénciaeural (sistema simpético) e hormonal (ACTH),
regulados pelo hipotalamo sob modulagéo pelo sistemaitimte assim, destressores

ESTRESSORES

~ NEOCORTEX
Fiskos (Mo, etc)

45 v
(Sist. Limbico),
Beolbgicos (leades otc)

HIPOTALAMO Pslouicos (tensdo.etal

i ESTIMU ADRENAL
"'96;5 Sxcessa

AsY g::bauco :}fﬁm ARG ESTRESSE

> hipecativ. adreno-cortical

| 1 Atividasde Cargiaca e a

1 Pressdo Areriad
ADRENALINA 1 Metabolismo (consumo de

l "=wes|  GLANDULA

1 Atlv. Camsbral & Capac. Concentr.

cucocon'*ncocoes e i oot ADRENAL

(Cortisol) - musc. cardiace
t Reativ. Vascular & Adrenatna & Norad
Metabol Gord intese de ! @
Metatf Proteinas }olu:oodmo sangue
| 32 Reagdo imune

L
MINERALOCORTICOIDES ~ Requimioas
(Aldosterona, DOCA) T

L

Fig. 4.07 ¢ Regulagao do funcionamento dos dois componentes da glandula adrenal.

Se tudo isso ja ndo bastasse, somos (a0 menos, aqueles de nds que estdo abertos a
esse tipo de preocupacdo) continuamente bombardeados com noticias soblegradacao
ambiental que estamos produzindo; com riscos, sejam imediatos (referentes, por exemplo, a
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contaminacdes de alimentos, 4gua e ar), sejam, mais ainda, a médio prazo (referentes aos
enormes riscos dédquecimento Glob3l

Vejamos alguns fatos.
TEMPERATURAS MEDIAS @US®Bue na década de 70 ainda se mantinham razoaveis,

excetuando em 1975 um aumento ja perceptivel na Europa
1971 1975

...passaram, a partir da década de 80, a mostrar alarmantes sinais de que estamos perdendo o
controle sobre esta variavel.

1981 1985

1991 1995

t NI Syidn2 y2 ay202 YAtsyAzé yz2a LINBaSyid.
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2001 2005

2010

ALGUMA DUVIDA

Fig. 4.08 1 Temperaturas médias do ano em diferentes pontos do globo,

mostrando claramente o rapido aumento da temperatura nestes ultimos 45 anos, assim
como o papel intensamente preponderante dos paises do hemisfério norte neste processo.
Notar ainda o fato de, neste novo século, o0 Oceano Artico também ter sido inclugge ne
aguecimento.

O aspecto significativo e preocupante nesse processo de Acumulacao calorica é que a
superficie terrestre (onde, de fato, sdo feitas as medidas de temperatura) € o setor que menos
calor esta acumulandd-{g. 4.09. J4 o oceano @rincipalmente o seu segmento mais superficial
(onde se encontram os maiores depositos de metano) € o que mais esta se aquecendo. E vale
notar que este processo vem ocorrendo a partir de 1975 e que a retencdo calérica no mar mais
superficial parece estaeguindo uma curva com tendéncia a aumento exponencial.

»  Global warming acceleration in oceans
OCEAN HEAT CONTENT 0 T0 700 METRES

OCEAN HEAT CONTENT 700 T0 2000 METRES
LAND + ICE+ ATMOSPHERE
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Fig. 4.09 1 Retencéo de calor ao longo dos ultimos 35 anos
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Um dos resultados Obvios desse processo, ainda mais levando em consideracado o
aguecimento altamente preponderante no hemisfério norte, é@retimento do gelo polar,
como se vé naBigs.4.10e4.11.

RETROCESSO DO GELO NO OCEANO ARTICO

\rctic Sed Ice Minimum

PEE 1O
16855
km?3 4
3261 km?3
/ " / \w ‘_‘/\ e
/ Ao - s sl
Fig.4.10 Fig.4.11

Fig.4.10 -Reducdo enorme do¥olumes de gelo no Oceano Artico entre 1979 e em 2012,

mostrando tambem, no gréafico, quereducéo tem tendéncia a exponencial.
Fig.4.11 -Extensdo méxima (marco) e minima (setemBrdo gelo no Oceano Artico. (variacéo

entre 1978 e 2014). Notse nesta figura, que, embora o gelo no auge do inverno (curva

em preto) tenha sofrido apenas uma redudéeira, 0 mesmo ndo aconteceu com o gelo

no verao. Mais do que isso, a redugédo no verdo ndo seguiu uma reta conforme previsto,
602Y | LINB@ArAan2z2 a2GAYAadré RS |LSyla OKS3
uma curva exponencial com a previsdo maialistéa de ja estar chegando a zero em
setembro de 2015.

O mesmaeesta sendo apresentado r/g.4.12,que mostraainda com maior clareza
drama das previsfes pouco realistas da crise climéatica na qual estamos entrando. A corregédo

mostra a variacao reala extensdo média do gelo e o quéo rapidamente ela est4 se aproximando
do zero...

You are
Here

r's
Year ‘ Fig. 4.12
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Fig. 4.12 ¢ Curvas de variacdo da extencdo maxima (invemnmeédia

e minima(verdg do gelo no OceanoArtico, confrontando o valor
médio previsto com o valafetivamente medido...

Ainda uma outra forma de mostrar o que esta acontecendo € a de confrontar a variacao
da extensdo minima do gelo artico no verdo ao longo do século XX e nos primeiros anos do século
atual Fig4.13), deixando claro o efeito crescerde aquecimento global.

Fig. 4.13 ¢ Aceleragéo enorme dadugio do gelo no Artico neste novo século

Pensando nas possiveis causas deste Aquecimento global, evidentemente chegamos
ao Efeito Estufa e na sua causa predominaiéeaquique € o aumento da concentracao de gas
carbdnico (CO2) no ar. Rig4.14 nos mostra, com base em avaliacdes paleontologicas, que
embora esta concentracdo tenha sofrido variagdes ciclicas com periodos de cerca de 100.000 anos
e estivesse nestes ultimos 10.000 anos, aparentemente num periodo de elevacédo desses, 0 seu
valor nuncahavia ultrapassado a concentracéo de 300 ppm, estando, no entanto, atualmente, em
vias de atingir 400ppm, @obro do aumento que historicamente tem ocorrido.

For 650,000 years, atmosphaeric €O, has never been above this line.. until now

£
£
g

! m,gl;.s»»}lfoam;«g,‘w\»7 —_

..carbon dioxide levels todayx are likely higher
than for‘ ‘ 2‘mllllon>y¢ars

Fig. 4.14 ¢ Concentracdes atmosféricas de CO2 nos ultimos 400.000
anos.Note o impressionantaumento recente nesta concentragdo
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E aFig4.15 com dados de variagcdo recentes da concentracdo de, @@23tra o
aumento alarmante e continuamente crescente da concentracdo desse gas de Efeito Estufa na
atmosfera; aumento que espelha, previsivelmente, @scimento dos processos produtores desse
gas, desfazendo assim qualquer ilusdo quanto a possibilidade de fazer cessar a curto prazo esse
aumento, ou, menos ainda, de estabilizar essa concentracdo ou atéafa@inuir (como seria
necessario!).

Fig. 4.15 1 Concentracdo atmosférica de CO2

A Fig. 4.16mostra um dos fatores basicos desse aumento da producédo de €Pprio
aumento da populacdo mundial, com seu proprio metabolismo energético e as demandas de
produtos que ela cria.

Fig. 4.16 Mostrando o aumento crescentdanto da populacdo mundial quanto das

emissdes de CO2 no globo. O gréafico menor, mostra a correlagéo perfeita entre ambas
as variacoes

E aFig.4.17nos mostra, a nada surpreendente, variagdo associada entre a ctrag@o
atmosférica de CO2 e da temperatura do Globo desde o inicio da Revolugéo Industrial.



