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A forca ndo produz ruidos.
Ela existe e age.
(Friedrich Nietzs che)

DO QUE ESTAMOS FALANDO?

Vitalidade € um conceito bioldégico dos mais amplos e complexos.
Aparentemente intuitivo (todos "entendemos" quando se fala em "vitalidade") mas
efetivamente dificil de conceituar na sua plenitude.

Livros -texto ocidentais, me smo extensos tratados de Fisiologia, omitem

por completo a sua definicdo e discussdo. Mesmo enciclopédias eximem -se de
controvérsias, generalizando e banalizando as definicbes. Assim, a Larousse se
contenta com trés linhas: 0l. Qualidade ou carater de vita |; 2. Conjunto das

propriedades e fungdes orgénicas; 3. Forga, vigor, energia 6. Mesmo no extenso
verbete "energia", com cinco colunas de texto, apenas nas Ultimas linhas se
discute energia biolégica (abordando o conceito oriental de energia vital) e
conceituando -a como "forga que constitui e anima a0 mesmo tempo 0s seres e 0
cosmo"; acentua ainda que "é objeto da acupuntura regularizar o fluxo de energia
do corpo”.

E consenso que vida é fundamentalmente um processo energético e que
esse processo envolve, em boa parte, um conjunto de fendmenos fisico -quimicos e
suas regulacdes (Quadro 12.1).

Quadro 12.1 - ENERGIZANDO A VIDA

A vida é, fundamentalmente, um processo neguentrépico, isto é, um processo
de gradativa concentracdo energética (espelhado, por exemplo , pelo crescimento e
pela reproducéo que criam e acrescentam mais e mais material organico a cada ser
Vivo).

A ocorréncia desse fendmeno € essencialmente um processo ativo que
necessita de um fornecimento externo de energia, a qual possa ser guardada e
uti lizada conforme as necessidades.

Em termos de energia fisico -quimica, sabemos que nas plantas verdes, gragas
a clorofila , hda uma captagéo direta da energia radiante do sol, cujo armazenamento
ocorre sob a forma de moléculas altamente energéticas , 0s carboidratos (agucares).
Nos demais seres vivos, e, em particular, em todos os animais, incluindo a nossa
espécie, a fonte energética fisico -quimica primaria sdo os vegetais, embora possa
ocorrer uma cadeia alimentar , com as substancia s energéticas sendo ingerid as e
incorporadas sucessivamente por diferentes espécies. E o que acontece ao
comermos carne, especialmente, se essa carne for de um carnivoro.

Em nosso organismo, armazenamos a energia sob a forma de carboidratos
(que sado nossas fontes energéticas imediat as, rapida mente utilizaveis) , e
adicionalmente, também como lipidios  (gorduras), que permitem um
armazenamento mais a longo prazo. Alimentos ingeridos em excesso, tendem a ser
metabolizados, formando lipidios que serdo armazenados em células especiais - 0S
chamados adipécitos - ocasionando 0s nosso s, por vezes tao repudiados, depésitos
de gordura. Acucares circulam pelo organismo, dissolvidos no sangue,
principalmente sob a forma de glicose, forma pela qual também entram nas células
e, em algumas das quais, podem ser armazenados como  glicogénio .

A glicose é utilizada diretamente no metabolismo energético das células,
atuando como combustivel propulsor de todas as atividades metabdlicas
intracelulares. Idealmente, quando ha fornecimento de oxigénio suficiente , O
metabolismo da glicose acontece pela via bioguimica aerdbica, transformando a
glicose, gradativamente em CO- e H:0O, liberando energia que entdo é armazenada




transitoriamente nas moléculas chamadas ATP ("adenosina -trifosfato™) que depois
podem ser rapid amente oxidadas, liberando a energia.

A necessidade de fornecimento de energia do organismo varia enormemente
em funcdo do tipo de atividade (Tab. 12.1). Assim sendo, varia também
amplamente a quantidade de oxigénio necessaria para manter o metabolismo
aerdbico nos diversos tecidos e, principalmente nos mdasculos. Varia assim,
correspondente -mente, a quantidade de ar trocada por meio dos movimentos
respiratérios (Fig. 12.1), bem como o fluxo total de sangue no organismo (Tab. 12.1)
e a sua distribuicdo regio nal. Isso requer um fino contrble da ventilacao pulmonar
bem como do débito cardiaco (quantidade de sangue que o coracdo bombeia por
unidade de tempo) e da pressao arterial, garantindo a energia necessaria para
impulsionar o sangue para todos 0s setores, e ainda do calibre dos vasos em cada
setor, regulando a quantidade de sangue que flui pelo setor a cada momento.
Hormonios (como, por exemplo, adrenalina e vasopressina) e, principalmente,
sinais nervosos (via sistema nervoso autbnomo - simpatico e parassi mpatico) sao
essenciais para estas regulacbes e reajustes. Ativam -se adequadamente, a
musculatura respiratéria (  estriada e sob o controle direto e constante do sistema
nervoso central) e a musculatura dos brénquios ( lisa e regulada pelo sistema
nervoso aut 6nomo), ajustando a ventilacdo pulmonar. Reajusta -se também (via
sistema nervoso autdbnomo) a atividade das células marca -passo do coracdo
(modificando a frequéncia de suas ativagoes - Tab. 12.1) e a forga de contracdo das
fiboras musculares cardiacas. Reaju stam-se finalmente, com 0o mesmo setor
nervoso, os calibres das pequenas artérias que dao acesso do sangue aos diferentes
tecidos e setores. Os proprios tecidos vao extraindo mais e mais oxigénio do
sangue, aumentando a diferenca entre as concentracoes de O 2 nas artérias e nas
veias (Tab. 12.1).
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exercicios fisicos de diferentes intensidades.
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Atividade Cons. O » Freq. Card. Vol. Sist. Déb. Card. Dif. A -V
Repouso 270 64 100 6.4 42
Suave 910 104 126 13.1 69
Moderado 1430 122 125 15.2 94
Intenso 2140 161 120 19.3 111
Maximo 3000 173 118 20.4 147

Cons. O 2 = consumo de oxigénio (ml/min);

Freg. Card. = freqiiéncia cardiaca (contrag6es/min);

Vol. Sist. = volume de sangue ejet ado em cada contracéo (ml);

Déb. Card. = débito cardiaco (litros/min);

Dif. A -V = diferenca entre as concentracdes de O , no sangue arterial e venoso (ml/litro)

Tabela 12 .1 -.Metabolismo energético e respostas do sistema circulatério a exercicios
fisicos de diferentes intensidades.

No entanto, vem se tornando cada vez mais claro que essa concepcao
precisa ser ampliada pela discussdo mais aberta e abrangente do processo vital.
Talvez o grande Obice para um a discussdo cientifica mais abrangente de
OV i t dEk $epa nossa heranga cartesiana e 0 nosso atrelamento aos conceitos
mecanicistas newtonianos, que rejeitam qualguer conceituacdo “vitalista"
(entendendo -se "vitalismo" como doutrina filosofica que se opde ao mecanicismo
de Descartes ) afirma ndo a existé ncia de um principio vital , a0 mesmo tempo
distinto de alma e de organismo e considera ndo todos os fendmenos da vida
dependentes de tal principio.

Sem buscarmos uma polémica pela polémica, vale a pena revermos
algumas caracteristicas do processo de vida e gue ndo se enquadram
adequadamente dentro das concep¢des mecanicistas que ainda marcam a nossa
biologia:

Autopoiese

Uma caracteristica fundamental dos seres vivos é a sua propensdo a
criarem, por conta propria, solugcdes para problemas funcionais ou até
patolégicos. Particularmente o sistema nervoso € rico em manifestacfes desse
tipo. Vejamos alguns exemplos:

(a) durante o seu desenvolvimento normal o sistema nervoso se adapta fina e
intensamente ao ambiente no qual o individuo se desenvolve; assim,
demonstrou -se experimentalmente, que deixando gatinhos crescerem em um
ambiente cujas paredes tem apenas listas verticais, o cortex visual desses

animais se especializara na analise de padrdes desse tipo deixando no adulto

de perceber outros padrdes, como por exemplo listas horizontais;
(b) principalmente durante o desenvolvimento, mas também, até certo ponto , O
adulto, o sistema nervoso apresenta grande plasticidade , possibilitando a

regeneracao de funcdes perdidas em conseqiéncia de lesbes ou malformacdes;
sabe-se assim de criangas que acidentalmente sofreram extensas lesdes com
perda de todo o coértex de um dos hemisférios e que, mesmo assim,
consegu iram recuperar funcdes tdo complexas como a linguagem;

(c) mesmo frente a situagcdes novas, que previsivelmente nunca ocorreram ao
longo da filogénese, o desenvolvimento neural apresenta, por vezes , solucdes
de grande criatividade; um pequeno exemplo disso é a situagcdo em que,
experimentalmente, durante o desenvolvimento de um anfibio, um de seus
olhos é fixado cirurgicamente na p  osicéo invertida (criando um conflito entre
as imagens que seu cérebro recebe de ambos os olhos); nesses animais,

rapidamente as proprias conexdes cerebrais das vias visuais se refazem de
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(d)

modo a inverter os sinais proveniente de um dos olhos, eliminando as sim o

conflito entre ambas as mensagens;
nesse contexto de plasticidade, obviamente n&o podemos esquecer o
importantissimo papel do aprendizado ; a medida em que as espécies se
sucederam na evolucgéo filogenética ndo so foi aumentando o volume cerebral

(Fig. 12.2), mas igualmente, o papel da memodria e do aprendizado na sua
vida; a relacdo do animal com o0 seu ambiente foi deixando de ser
estereotipada, para se tornar cada vez mais plastica, ajustando -se as suas
necessidades; por vezes isto serve para compensar graves disturbios (como
por exemplo, pessoas que n asceram sem 0s bracos e aprenderam a realizar

tarefas, até sofisticadas , apenas com 0s pés).

30 4 ) L
iNDICE DE ENCEFALIZAGAD

g de massa cerebral / kg de massa corporal

milhdes de anos

Figura 12.2 - Crescimento do cérebro nos vertebrados mais recentes.
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Fixidez x Mutabilidade

E notave | que o plano estrutural e funcional no final do desenvolvimento
de qualquer ser vivo complexo (incluindo o homem) é atingido e depois mantido
com impressionante precisdo, apesar da intensa troca de células e de material
estrutural intracelular. Consegue -se assim, por exemplo, reconhecer alguém,
depois de ndo o vermos por muitos anos ou mesmo décadas, um intervalo de
tempo em que, seguramente, a grande maioria de suas ceélulas renovaveis ja foi
substituida, especialmente as células superficiais.

E evidenteme nte inadequada a concepcdo de "modelo genético" para a
explicacdo deste e de outros fenbmenos do género, valendo a pena levar em
consideracgao:

(@) o fato de que o genoma, longe de se adequar a funcdo de "planta
arquitetbnica", representa apenas um guia seqien cial para a sintese de
proteinas (mais propriamente, de enzimas); o resultado morfo -funcional deste
processo obviamente é muito dependente do contexto bioquimico em que
acontece e assim, se presta muito mal a explicacdo de fenbmenos de
persisténcia morfo -funcional;

(b) nesse mesmo sentido, a ocorréncia, no desenvolvimento embrionario, de
estagios com momentos criticos para a formacdo de cada 6rgdo e setor do
corpo, contextos seguramente muito diferentes daqueles que ocorrem durante
0 processo de regeneragao no adulto.

(c) a enorme semelhanca entre os gens de diferentes individuos da mesma
espécie (mesmo entre espécies proximas, como por exemplo chimpanzés e
humanos, a identidade genética ja é maior que 95%); € assim infima a
guantidade de gens a servirem de base pa ra caracteristicas individuais;

(d) por outro lado, a existéncia de caracteristicas individuais tdo complexas, sutis
e ao mesmo tempo tdo marcantes e estaveis, quanto as linhas da epiderme
dos nossos dedos, causando as inconfundiveis impressées digitais (que nos
acompanham ao longo de toda a vida, apesar de trocarmos todas as células da
epiderme algumas centenas de vezes);

(e) a ocorréncia de processos de regeneracao muito amplos em algumas espécies,
recriando estruturas ou até conjuntos de estruturas (como, por exemplo, o
rabo de lagartixas, constituido de ossos, musculos e pele, com todos 0s seus
anexos, alem de vasos sangliineos e nervos), num ambiente bioquimico
totalmente diferente daquele que prevalecia por ocasido do desenvolvimento
embrionario;

(H a ocorréncia de um interessante fendmeno morfolégico em alguns
celenterados que apresentam a tendéncia a formar macro -organismos: nessas
espécies, os individuos (celenterados do tipo medusa, como as conhecidas
aguas vivas, sO que bem pequenos) tem vida livre no inicio da vida, mas logo
depois comegcam a se agregar, formando um macro -organismo multi -
individual; ocorre entdo a sua transformagdo morfo -funcional: setorialmente,
conjuntos de individuos se diferenciam, como se fossem células do novo
organismo, formando os se us "6rgaos"; interessantemente, o aspecto geral
deste macro -organismo recém -formado é muito semelhante ao padrdo morfo -
funcional do grupo de origem (Fig. 12.3).



12

nectophore
budding zone

Flutuador -

\—Ic 'L"\
{ % Nectoforo

expanded
== tentagies of
gastrozooid

. controcted
Y tentocies of
N gostrozooid
Y

Figura 12.3 - Criativa simbiose entre individuos formando um macro -organismo multi -
indivi dual.

As figuras representam colénias de duas diferentes espécies de celenterados sinéforos (o
mesmo grupo a que pertence 4 4gua -vi va Ocar avel ao-prganis@@ é sormada por o
centenas de individuos. Dependendo do local em que se agregam, eles sofrem adaptacdes, criando
as di ferentes 0 e st r-arganisma. sGuriosanente,m@ Eropoio macro -organismo
reproduz a forma ger al dos celenterados, com um
tentaculos com estruturas de capturas e digestao de pr esas (ogastroz-idesbo),
depois transportados para os para os demais individuos do conjunto.

Durabilidade x envelhecimento e morte

Um terceiro aspecto geral que ndo se adequa a uma abordagem
mecanicista simples é aquele que trata do fe nomeno de envelhecimento. Note -se
nesse sentido:

(a) o carater perene dos organismos  unicelulares ; se, por um lado, é ébvio que
qualquer ser unicelular pode vir a morrer (por exemplo, em consequéncia
de um traumatismo ou de uma condi¢do adversa do ambiente), é também
Obvio que, o simples fato de estar vivo, atesta a continuidade de um
processo de crescimento e reproducao celular que se manteve ininterrupto
desde tempos imemoriais, sendo nesse aspecto, como que imortal,

(b) o mesmo se aplica as linhagens de células reprodutivas dos pluricelulares,
inclusive as nossas; assim, originamo  -nos de gametas dos nossos pais, que,
por sua vez derivaram de células gonadais, que vieram de -celulas
embrionarias, originadas da fusdo de gametas de nossos avis e assim por
diante; esp ermatozoides e 6vulos sdo portanto, descendentes de linhagens
celulares que também poderiam ser tracadas retroativamente até a prépria
origem da vida (linhagens "imortais");

(c) mesmo o carater "mortal" das linhagens de células estruturais dos
pluricelulares, apresenta uma enorme variabilidade; num dado individuo,

rg«o
sen
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ha tecidos com células muito pouco duraveis (desde dias, até algumas
poucas horas, como € o caso das células pigmentares da retina do olho);

por outro lado, esse mesmo individuo tera células que o aco mpanham por
toda a sua vida, como acontece com muitas das células nervosas;

(d) no entanto, mesmo entre o0s neurbnios, h4 aqueles que morrerdo
"precocemente” e outros que serdao “longevos"; ha mesmo, um curioso
fenbmeno chamado apoptose, de morte celular progra mada, que ocorre em
algumas areas corticais: no desenvolvimento embrionario, forma -se um
namero bem maior de neurbnios corticais do que aquele que prevalecera
no adulto; isto resulta do fato de que apenas o0s neurbnios de circuitos
bastante utilizados se p reservam, enquanto que 0s outros degeneram;

(e) comparando agora diferentes individuos, chama a atencdo uma grande, ou
até enorme, diferenca no tempo de sobrevivéncia; na nossa espécie,
sabemos de individuos que, mesmo na auséncia de patologias explicitas, ja
apresentam sinais evidentes de envelhecimento aos 40 anos, enquanto que
outros se mantém com grande vitalidade até proximo dos 100 anos ou até
mais além;

(f) e isto ndo € nada, se compararmos diferentes espécies: somos matusalens,
perto de roedores que vivem, em média, ndo mais de um ano, ou de insetos
gue morrem em poucos dias, como as cigarras na fase adulta ou as ,
adequadamente chamadas, "efémeras”; por outro lado, somos nada mais
que um instante na vida de uma sequdia ou de um jequitiba rosa de mais
de 3.000 anos;

Assim sendo, se por um lado parece ser um fato que células estruturais
(a0 menos, células ndo germinativas) de pluricelulares nascem -vivem -e-morrem,
podemos também afirmar que "viver" inegavelmente é um fenbmeno de dimensdes
extremamente variavei s e ndo uma consequéncia estereotipada de uma inevitavel
sucessdao de processos fisico -quimicos.

Permanecer vivo parece depender de um "algo mais".

ENERGIA VITAL: UMA REALIDADE ?

Diante dos fatos acima e de outros tantos que seguramente poderiam ser
alinhavados, parece valida a hipotese de existéncia de uma modalidade energética
peculiar ao processo de vida e que lhe da caracteristicas que o distinguem dos
fendbmenos materiais "inanimados": uma Energia Vital . Uma energia que preserva
a vida do organismo e que promove o seu desenvolvimento e 0 seu funcionamento
mais adequado possivel.

A eventual critica de que nenhum campo energético dessa natureza pode
até hoje ser medido com seguranca, obviamente ndo elimina a sua possivel
existéncia. Bastaria lembrarmos gue a bioeletricidade (responséavel entre outros
fendbmenos, por todos o0s sinais nervosos dos seres vivos, seja vertebrados, seja
invertebrados) € uma realidade de bilhdes de anos embora sO tenha sido
efetivamente medida no século XX. O mesmo se aplica aos u Itrassons que,
embora orientem o voo dos morcegos que 0S ouvem, sdo inaudiveis aos nossos
ouvidos e assim sO nos pareceram realidade apos a invencdo do sonar, também
no século XX (Quadro 12.2).
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Quadro 12.2 - DOS MORCEGOS QUE NAO SABIAM VOAR

A questdo do s ultrassons serve bem de exemplo, do quanto o conservadorismo
cientifico tacanho muitas vezes retarda o real avan¢o do conhecimento.

Em 1793, o bidlogo (pouco conhecido) Lazzaro Spalanzani apresentou hum
congresso cientifico os resultados de diversos expe rimentos que havia realizado,
mostrando com bastante clareza que morcegos pareciam orientar o seu v6o no
escuro utilizando a audicdo. Com base nesses resultados, Spalanzani propoés que
0S morcegos emitissem sons - inaudiveis por nés - e orientassem o seu v6 0 pelo eco
desses sons (0 que, como se sabe hoje, é perfeitamente correto).

Na ocasido, o também bidlogo (mas muito mais famoso) Bardo Georges Cuvier,
um antievolucionista intransigente, ridicularizou publicamente a hipdtese de
Spalanzani com o argumento  de que ndo poderia haver sons inaudiveis ao ouvido
humano (j& que o homem era o ser supremo da Criacao!).

O argumento "encerrou a discussdo” e limitou o avango do conhecimento
nessa area por quase 150 anos, até que o sonar e os registradores de sons
redimi ssem Spalanzani (algo tardiamente...) e "possibilitassem” (finalmente!) aos
morcegos 0s voos sem riscos de colisbes.

Talvez assim, devéssemos nos deixar inspirar pelos inegavelmente astutos
e sabios filosofos orientais, para quem "prana" ou "chi" sempre foram energias
tdo evidentes quanto a energia do sol, da chuva, do vento ou do fogo.

Ou, devéssemos buscar mais profundidade na andlise de conceitos
(inegavelmente vagos, mas nem por iSso menos instigantes), como o de orgonio
proposto por Wilhelm Reich. C ertamente fariamos bem, repudiando o
conservadorismo inquisitorial do FDA norte americano que, na década de 1950 -
auge do macartismo - sumariamente tachou de charlatio o renomado
psicanalista (mas notdrio anarquista) e trancafiou Reich até a morte num
presidio. Como se acreditar no poder energético do orgasmo fosse um crime
(Quadro 12.3)

Quadro 12.3 - WILHELM REICH e A ENERGIA VITAL

Em 1939, durante uma série de pesquisas energéticas realizadas em Oslo
(Suécia), Wilhelm Reich encontrou indicios de u m tipo especial de energia presente
nos seres vivos e inclusive no homem, a qual variava de acordo com a vitalidade do
ser e que, no homem, era emitida em quantidade tanto maior, quanto menor
fossem as suas inibicbes neurdticas. Notou que esta energia era emitida
principalmente por ocasido do orgasmo, razado pela qual a denominou de Orgobnio .

Em 1940, ja nos EUA, Reich notou que o orgbnio ndo se limitava aos seres
vivos, mas que se encontrava também nos seres inanimados e inclusive na
atmosfera, parecendo se ra energia cosmica uma de suas manifestagdes.

Devido a um suposto acidente energético desencadeado pelo programa
denominado "Oranur”, de interacdo entre a energia orgbnica e a energia nuclear, o
governo americano expediu em 1954, uma proibicdo de tornar p Ublicos os
trabalhos energéticos de Reich. Assim sendo € no momento ainda impossivel fazer
uma avaliacdo neutra e objetiva sobre estes experimentos. No entanto € muito
interessante uma sintese que Ola Raknes, um dos colaboradores diretos de Reich
faz sobre as propriedades do orgbnio. Textualmente @)

"A partir de tais observacbes e de outros experimentos, Reich formulou
gradativamente uma série de leis e principios gerais relativos a energia orgdnica e




ao seu funcionamento. Enumerarei a seguir aquilo que me parece mais importante

entre esses principios.

(1) A energia orgbnica € universal e esta em toda parte, ocupa todo o espaco, mas
em diferentes concentracfes. Estd em constante movimento, exceto quando
bloqueada, quando entdo assume uma forma particular que Reich chamou de
"deadly orgone - DOR" (orgbnio letal).

(2) A energia orgdnica ndo tem massa, € primordial, antecede tanto a matéria
guanto outras formas de energia.

(3) E negativamente entropica, ou seja, as concentra¢cdes orgbnicas mais fortes
atraem mais energia que as concentracbes circunstantes mais fracas. Essa
entropia negativa se contrapfe a entropia mecanica e € essencial para a criacao
e a manutenc¢ao da vida.

(4) As concentragdes naturais de orgbnio tendem a formar sistemas que se
desenvolvem, atingem seu apice e depois declinam até dissolver -se. Tais
sistemas podem ser galaxias, estrelas, planetas e, na atmosfera terrestre, tufdes
e outros sistemas ciclénicos, bem como nuvens individuais.

(5) A concentracdo e o fundir -se de correntes orgbnicas individuais, podem cr iar a
matéria onde esta anteriormente ndo existia.

(6) A matéria existente pode, através da acdo da energia orgbnica, ser organizada
espontaneamente em formas vivas, onde anteriormente néo existia vida.

(7) A Terra esté circundada por uma camada orgbnica, que se m ove na dire¢do da
rotacao terrestre, de oeste para leste, mas de modo mais veloz. Quando surgem
as tempestades, a diregcdo do movimento orgbnico se inverte.

(8) As concentragbes de orgbnio na atmosfera atraem a umidade e podem
determinar nuvens, chuva ou neve. Essas concentragfes podem ser controladas
por um aparelho inventado por Reich e que foi chamado de "cloudbuster".

(9) O livre curso do orgdnio dentro do organismo vivo - livre metabolismo energético
- € uma condicdo indispensavel para o funcionamento sadio do organismo. Se
esse fluxo é blogueado, o orgbnio se transformara em DOR, inimigo da vida.

(10) O DOR também esta presente na atmosfera, de maneira intermitente na maior
parte dos lugares e, em certa zonas, constantemente. Inibe 0s processos
atmosféricos nor mais, como por exemplo a formacdo de nuvens. As regides
infestadas pelo DOR, aparecem deprimidas, iméveis e opressivas, € 0 "smog"
existe principalmente em tais regibes. O DOR atmosférico € muito importante
para aqueles que precisam da chuva ou querem real izar outras atividades de
contrble atmosférico. A infestacdo de DOR pode ser aliviada por meio dos
"cloudbusters”, idealizados por Reich.

(11) O metabolismo orgdnico do organismo depende também do campo orgdnico
exterior. Se este esta denso e constantement e infestado de DOR, 0s seres vivos

terdo distarbios em seus metabolismos energéticos, o que, agravando -se, pode
levar até a morte." ).
#OLA RAKNES "Wilhelm Reich e a Orgonomia". Summus Edit., 1988, pg. 69 -71.

Particularmente, as propriedades 3 e 6 me parecem de suma importancia pela
sua possivel participacdo no processo de evolugdo do vivente: vida, concentrando
orgbnio que cria mais vida, um fendmeno que poderia servir de substrato a
evolucdo de seres mais e mais complexos (agregando, exponencial mente, cada vez
mais orgonio).
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Certamente, valerd a pena, como corajosamente propde Rolando Toro,
aceitarmos a existéncia de entidades ndo mensuraveis, tal qual o hipotético, mas
muito provavel Inconsciente Vital.

E, certamente, sera fundamental revermo s os paradigmas tacanhamente
mecanicistas e reducionistas que ainda tolnem o nosso conhecimento cientifico e
que nos dificultam, aceitarmos genericamente que a vida € MAIS (que a VIDA E
MUITO MAIS!).

Seria provavelmente muito interessante e promissor, pode rmos analisar
Vitalidade ndo somente como um fendmeno abstrato, apenas como uma
resultante  do funcionamento bioquimicamente correto do organismo. Mas, ao
contrario, pensarmos vitalidade e talvez até 'vida', como vinculados a existéncia
de um processo energ ético definido e especifico do vivente. Um processo
energético determinante da saude e até da propria sobrevivéncia.

Tentativamente, poderiamos conceituar uma Energia Vital , como sendo a
quantidade de energia que acompanha o ser vivo (ou até cada uma de su as
células), desde o0 seu nascimento (ou a linhagem celular, desde a sua
diferenciacdo), que se expressa como Vitalidade e que € essencial para a
manutencdo da saude e até da prépria vida; que tende a diminuir com o tempo
(sendo negativamente afetada por fa tores externos e internos, fisicos ou
psiquicos, tais como traumatismos, infec¢des, intoxicacbes, degeneracdes,
estresse e até depressao), pondo em risco a saude e a prépria sobrevivéncia; mas
gue também pode se preservar ou até aumentar (igualmente sob a influéncia de
fatores exdgenos e enddgenos, bioldgicos ou psicolégicos, dentre os quais a
alimentacdo saudavel, o repouso adequado, determinados exercicios como a
conscientizacao corporal, o recolhimento e a meditagdo, mas também a danca, as
vivéncias de alegria e de Amor e a transcendéncia) recuperando e preservando a
saude e a propria vida.

VITALIDADE NA BIODANCA

Embora ndo se atendo a discussdo de mecanismos energéticos
subjacentes, a Biodanca tem na Vitalidade uma de suas linhas de vivéncia
mestras (unto com a Sexualidade , a Afetividade , a Criatividade e a
Transcendéncia ).

Segundo a concepcado de Rolando Toro (Fig. 12.4), o processo evolutivo
individual, que nos leva a realizacdo de nosso Potencial Genético, origina -se
diretamente de nosso processo  filogenético ( autopoiese) e, remotamente, da
propria evolugcdo energética do Universo (que, no processo de génese da vida,
originou também o Inconsciente Vital ).

Rolando Toro usa alternativamente, "Inconsciente Vital", "psiquismo
celular" e "saude das célul as", evidenciando que essas designacdes, embora nao
inteiramente sinbnimas, referem -se basicamente aos mesmos fendémenos.
Enfatiza a potencialidade especial da Biodanca, de atingir o Inconsciente Vital e
assim, influir sobre o psiquismo celular e, conseque ntemente, sobre a propria
saude das células.
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Chama a atencao para um conjunto interligado de fatores, envolvendo

perdas, depressao, bloqueio imune, perda de harmonia e vitalidade celular,
adoecimento e até morte:

Perdas ]_I:®de Harmonia ]_[ Disfuncao do Inconsc.Vital ]_|:® da Vitalid. Celular :Hienga
Fat. Endog. Inibicdo Sistema Imune ® Resit. as Infeccdes (Morte)

Depresséo

Reciprocamente, relacionam -se vivéncias vitalizadores em Biodanga,
elevacdo de humor interno, ativacdo imune, recuperacdo de harmonia e
vitalidade celular, fortalecimento da saude:

Vivéncias vitaliz. (Biod.) Vitalidade, Harmon. ]_[ Harm.Inconsc. Vital :H:_‘ Vitalidade Saude
Recup. equilib. endodg. ]-[ Alegria, Amor Reativacdo Imune - de Resist. ]-I: Sobrevida

Mecanismo de Acédo

Em termos de possivel mecanismo de acdo, vale a pena lembrar que a
Biodanga, por sua abo rdagem n&o verbal, utilizando musica e movimento
corporal em vivéncias grupais afetivas, constitui uma via de acesso direta e
privilegiada ao neocértex do hemisfério direito, local em que se processam as

integracdes afetivas que repercutirdo diretamente so bre o eixo limbico -
hipotalamico, reajustando o estado funcional deste ultimo. Por sua vez, partem
do hipotalamo e de estruturas do tronco cerebral a ele ligadas, controles

regulatorios do Sistema Nervoso Autébnomo, do Sistema Enddcrino (através da
hipéfise, intimamente vinculada ao hipotdlamo) e do Sistema Imune (que,
segundo se sabe hoje, mantém uma estreita ligacdo funcional com as vias
eferentes do hipotdlamo e também retroage sobre este).

Evidentemente, ndo se pode também excluir, a priori, interacdes
energéticas mais sutis, bastando lembrar os conceitos orientais de meridianos
energéticos (Fig. 12.5) pelos quais fluiria Energia Vital. Tal fluxo poderia variar
amplamente, indo desde a situagdo ideal de fluxo livre e harmdnico
(caracteristico e promotor d e estados de saude) até situacdes de desarmonia e
blogueio do fluxo (prendncios ou concomitantes a estados patolégicos). Caberia
aos processos restauradores da harmonia interna e de desbloqueio desses fluxos
energéticos (papel potencial também da Biodanca) a promocao, recuperacao e
manutencdo da salde e da vida. E importante assinalar que tais conceitos, 0s
guais até recentemente, no ocidente eram considerados ficticios, atualmente ja
estdo comecando a ser aceitos, até pela Medicina oficial - a exemplo do C onselho
Federal de Medicina, ao credenciar a Acupuntura como uma das suas
especialidades.
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Seja por quais vias de interagdo for, 0 que devemos ter em mente é a
possibilidade de wuma interacdo direta entre vivéncias harmonizantes,
vitalizantes, promotoras de alegria e de afetividade e o Inconsciente Vital, o
psiquismo celular, promotor e regulador do funcionamento ideal dos processos
vitais intracelulares e da interagdo harmoniosa entre células e entre tecidos.
Podemos assim ser promotores diretos de nossa pr Opria Vitalidade e saude e
assim, reguladores da qualidade e, até certo ponto, da duracdo do nosso
processo de sobrevivéncia.

Figura 125 - Exempl o de percurso de um meri diano ( 0mi
correspondentes pontos de acupuntura.
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Medidas d e Vitalidade

Uma vez que a Vitalidade se manifesta diretamente no funcionamento
celular e organico do nosso ser, € através de avaliacdes da eficiéncia, harmonia e
adequacao dos diversos processos vitais que podemos, indiretamente, avaliar o
grau de Vitali dade de alguém (ou, se quisermos assim dizer, o tanto de Energia
Vital que alguém tem disponivel).

Para percebermos a abrangéncia desse conceito, € interessante
pensarmos em algumas caracteristicas bioldgicas bésicas, conforme
apresentadas no Quadro 12.4.

Quadro 12.4 8 RENOVANDO A VIDA

No processo de manutencdo da vitalidade dos diversos setores do organismo,

seis func¢des sdo basicas:

(a) a entrada de substancias , seja de moléculas estruturais, moléculas energéticas,
vitaminas, agua, sais minerais ou oxigénio ; essa funcdo é executada, tanto pelo
sistema digestivo (que se encarrega de ingerir, e digerir as substancias no
estado solido, pastoso ou liquido e também de possibilitar a sua absorcéo) e
pelo sistema respiratério (especializado em permitir a entrada de oxigénio e a
sua absorcao pelas hemacias do sangue);

(b) a entrada direta de energia , seja a energia térmica que absorvemos diretamente
pela pele quando nos expomos a uma fonte de radiacdo infravermelha, seja de
modalidades energéticas que captamos com nosSS0S o6rgdos de sentido e
receptores especializados (tais como a  energia luminosa , que recebemos com
NOSS0S receptores visuais, a  energia mecanica que captamos com 0s receptores
de tato e de pressdo da pele e com os receptores auditivos; a energia gravitacio -
nal, que detectamos com alguns de nossos receptores vestibulares, a energia
guimica do sabor dos alimentos ou do odor do ar, a energia térmica que detecta -
MOS com nossos termoceptores; vale finalmente assinalar a possibilidade de
captacdo direta de energia c 6smica, aceita em diversas concepg¢des orientais
tradicionais, como a taoista e também admitida por alguns estudiosos do
ocidente, como Wilhelm Reich;

(c) a transferéncia de substancias entre os varios setores do organismo, tanto no
sentido de trazer substancia s necessérias a eles, quanto de eliminar
substancias indesejaveis (resultantes do metabolismo celular ou de processos
patologicos); essa fungdo é executada essencialmente pelo sistema circulatério
gue, ao movimentar o sangue e direciond  -lo adequadamente, transporta todas
as substancia soluveis, tanto as enderecadas as ceélulas, quanto as substancias
delas provenientes; transporta ainda todo um conjunto de substancias de
comunicacéo e de contrble, os hormdnios;

(d) A transferéncia de energia : devemos novamente lembrar do sistema circulatorio
que, além do transporte de moléculas energéticas, também transporta e
transfere o calor, especialmente quando vai das partes centrais do corpo (mais
guentes) a periferia (mais fria); devemos também lembrar da transferéncia d e
energia que ocorre nos neurdnios do sistema nervoso, levando, sob a forma de
impulsos nervosos , informacdes a distancia, seja da superficie em direcdo ao
Sistema Nervoso Central, para a sua analise e elaboracdo, seja em dire¢do a
periferia, para a ativag 8o de efetores e a producéo de efeitos internos e externos;
devemos, finalmente, lembrar da presumida (embora ainda ndo medida)
circulacdo de energia vital , que, segundo a concepc¢éao oriental (admitida agora
também pela medicina ocidental oficial), percorre meridianos energéticos
situados ao longo de nossa superficie e também em nosso interior (conforme ja
exemplificado na Fig. 12.5);

(e) a eliminacdo de substéncias , seja de produtos do processo digestivo que ndo
foram absorvidos, seja de produtos resultantes d 0 metabolismo interno e que




precisam ser eliminados. Tém essa fungéo, a porcao distal do sistema digestivo
(especialmente o intestino grosso) que normalmente elimina substancias solidas

ou pastosas, 0 sistema urinario , que filtra o sangue e elimina substan cias
liquidas e sollveis e o sistema respiratério que elimina substancias gasosas,
principalmente o gas carbonico;

() a eliminacdo e perda de energias , valendo lembrar inicialmente, a eliminacdo de
calor, seja sob a forma de radiacdo térmica , seja pelo contato direto com sélidos
ou fluidos mais frios que o corpo, seja ainda pela evaporagdo de suor ou de
agua em nossa superficie; vale notar que esta eliminacdo, tanto pode ser
desejavel e benéfica (quando estamos produzindo calor em excesso e a nossa
temperatur a esta tendendo a subir além do normal), quanto pode ser
indesejavel e até perigosa (quando, inadequadamente isolados, estamos em um
ambiente frio e a nossa producao de calor se mostra insuficiente para manter a
temperatura corpéreas desejada); cabe aqui assinalar a importancia biol6gica
do processo de homeotermia (manutencdo da temperatura corporea dentro de
limites aceitaveis) para o que todos os mamiferos e também as aves,
desenvolveram um complexo mecanismo de termorregulacdo no qual participam
multipl os processos de controle da producéo de calor (regulando a oxidacéo de
moléculas energé ticas como os carboidratos e lipideos) até multiplos processos
de controle da transferéncia de calor para a superficie do corpo (no qual é
essencial o sistema circulatér i0) e de controle de sua dissipacdo para o
ambiente (envolvendo respostas da pele como o controle do calibre dos vasos
sanglineos, o controle da sudorese, do ericamento de pelos e até de respostas
mais globais, comportamentais, como a escolha do local de permanéncia, a
postura, o uso de protecdo térmica, etc.); dentre as perdas energéticas, cabe
mencionar duas outras fontes: a perda de substancias energéticas nao
aproveitadas na digestdo e de substncias energéticas e estruturais pelos
liqguidos corpoéreos (urina, suor, sangue, esperma) e a possivel perda sutil de
energia vital , transferida para o ambiente.

Todos esses sistemas e processos reajustam seus funcionamentos,
adaptando -0os as necessidades do organismo. Digestdo e fungdo renal séo
reajustadas de fo rma mais lenta e gradativa, seja no sentido de ingerir e absorver
as substancias que o organismo precisa e evitar a ingestdo das que Ihe sdo muito
nocivas, seja no sentido de eliminar as sobras e produtos indesejados resultantes
do metabolismo celular. Res piragdo e circulagdo sdo reajustadas de forma mais
rapida e aguda, fazendo frente ao consumo global de oxigénio e a producéo global
de gas carbdnico e distribuindo adequadamente os produtos dissolvidos no sangue.

A termorregulacdo pode sofrer, tanto ajuste s rapidos e agudos, quanto também
adaptacdes climaticas mais lentas.

Nos processos de regulagéo participam fundamentalmente o sistema nervoso ,
responsavel pelos ajustes mais rapidos, finos e temporarios, e 0 sistema enddcrino,
principalmente pelos ajustes  mais lentos e mantidos.

Quanto a regulacéo do fluxo de energia mais sutil ( chi na concepcédo médica

chinesa tradicional), admite  -se que a mesma flua espontanea e regularmente pelos
meridianos energéticos, podendo, no entanto, sob a acdo de padrdes
comportam entais andbmalos (tensdes, desarmonias, etc.) estagnar em determinados
pontos criticos e entroncamentos ("pontos de acupuntura”) como se viu ho mapa da
Fig. 12.5.

Todas essas funcdes nao s6 ajudam a manter a vitalidade do organismo, como
também a expressam, podendo assim servir de medidas indicativas do seu nivel.
Sabe-se assim, por exemplo, que o envelhecimento néo s6 € caracterizado por uma
gradativa perda de vitalidade, quanto também por uma correspondente perda da
eficiéncia funcional desses diversos pro  cessos (Fig. 12.6).
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Figura 12.6 - Valores de diversas perdas funcionais em relagéo ao envelhecimento.
Il nvolu-«o0o de diferentes oO0constantesdé fisiol
A - velocidade de conducéo nervosa; B - indice cardiaco; C - capacidade vital;
D - ventilagdo maxima/min  ; E - metabolismo basal; F - filtracdo glomerular
(inulina); G - fluxo plamético renal (diodrast); H - fluxo plasmético renal
(PAH).

Medidas de vitalidade, constituindo avaliacdes, ainda que indiretas, do
estado funcional do Inconsc iente Vital a da propria Energia Vital e de suas
variagcdes, sdo instrumentos bastante Uteis no prognostico de processos de
recuperacao e manutencao da saude.

Reversamente, é também pelas medidas de vitalidade que podemos ter
um prognéstico negativo, perceb endo quanto a recuperacdo e manutencao da
saude dependem de um sofisticado processo de interdependéncia funcional entre
os diversos setores do organismo e também percebendo o quanto a vitalidade é
importante para a manutencao funcional adequada de cada um deles (conforme
também se ilustra no Quadro 12.5).

Quadro 12.5 - MANTENDO A SAUDE (E A VIDA)

Para que as reacgfes bioquimicas intracelulares ocorram de forma satisfatoria
(expresséao essencial da saude biologica) admite  -se que € preciso que esse ambiente
interno mantenha um razoavel grau de constancia, uma condicdo chamada
homeostase .

Ha no organismo um grande numero de processos homeostaticos, tanto no
que diz respeito ao aporte de substancias e energia, quanto a eliminacéo de outras
substancias e de cal or. Os sistemas digestivo, renal, circulatério e respiratorio séo
essenciais para proporcionarem essas trocas. Deficiéncias funcionais sérias em
gualquer desses sistemas (como, por exemplo, a insuficiéncia renal, resultante de




lesbes dos sistemas celulares funcionais dos rins - 0s néfrons; insuficiéncia
respiratoria, resultante, por exemplo de enfisema - lesBes com destruicdo das
paredes dos alvéolos pulmonares e consequente perda de superficie de trocas

gasosas; insuficiéncia circulatoria, resultante, seja de obstrucdes arteriais

conseglentes a arteriosclerose, seja a deficiéncia funcional do musculo cardiaco),
expressam um comprometimento sério do estado geral de salude da pessoa e podem

até impedir a sua sobrevida. E comum também que uma deficiéncia severa em
algum desses setores acabe sobrecarregando outros setores e sistemas, acabando

por levar a um quadro de faléncia multipla de érgaos e conseqiiente morte.

Como causa organica de tais processos, tanto pode haver fatores exdgenos
(traumaticos, toxicos, inf ecciosos) quanto fatores endbégenos (principalmente
degenerativos ou neoplasicos).

Finalmente, é preciso notar que a falha priméaria pode néo estar nos sistemas
efetores em si, mas sim nos sistemas de contro le (Sistema Nervoso, Sistema
Enddcrino) e de defesa (Sistema Imune). Assim, por exemplo, sabemos que a
eficiéncia do Sistema Imune vai diminuindo com a ida de (diminuicdo do numero de
células identificadoras, produtoras de anticorpos e fagocitarias). Isto tem como
consequéncia uma diminuicdo gradativa nos p rocessos de defesa imunoldgicos
ocasionando uma crescente suscetibilidade as infec¢des, principalmente virais. E
ocorre, pelo mesmo processo, também uma redugéo da capacidade de deteccéo e
destruicdo de células cancerosas, levando a uma maior propensdo ao surgimento
de neoplasias invasivas.

Igualmente, vao se tornando deficientes os processos de regulacdo enddcrina,
levando a diversas alteragfes, desde as fisiologicas menopausa e andropausa, até
quadros patologicos, como reabsorgdo 0ssea e a resultante oste oporose.

Também o nivel funcional do Sistema Nervoso vai tendendo a decair, levando
a instabilidade nas regulacbes; quando afeta os controles da musculatura
esquelética isso pode ocasionar, por exemplo, 0 surgimento de tremores e
desequilibrios posturais, mas pode chagar a patologias explicitas, como o mal de
Parkinson. Também o0s controles internos podem ser afetados, ocasionando
disturbios digestivos, circulatorios e perturbacdes da termorregulagdo. Inclusive o
psiquismo pode ser afetado por essas perdas f  uncionais e desregulacdes, o que
pode levar a quadros de alteragBes de humor (depresséo, quadros bipolares) ou até
ao surgimento de patologias degenerativas progressivas como, por exemplo, o mal
de Alzheimer.

Vale assinalar que, se a concepgdo médica ocide ntal tradicional busca
sempre, primariamente, uma causa estrutural fisico -guimica ou, no maximo, uma
causa "psicossomatica" para as patologias, a concepcdo médica oriental
(particularmente  chinesa tradicional) admite causas energéticas sutis:
perturbagbes, tais como estagnacgfes, do fluxo de energia vital pelos meridianos
energeéticos, ocasionando perdas de vitalidade  setoriais  (atingindo
predominantemente determinados 'érgdos  -energia’) ou até globais e, como
resultado disso, a propenséao para o surgimento "ef etivo" de patologias orgénicas.

E preciso enfatizar em toda essa discuss&o, o carater extremamente dinamico
e individual dos processos de perda de vitalidade. Assim, quando nos referimos a
uma deterioracdo funcional gradativa de um determinado sistema, es tamos sempre
relatando um processo médio na populacdo. E ndo devemos nunca esquecer que
na composicdo dessa média, entram desde individuos com processos de perda de
vitalidade precoce e intensa, até individuos que mantém uma vitalidade proximo a
juvenil, a té idade bastante avancada (Fig. 12.7).

Na causa dessas diferencas individuais participam, obviamente, fatores
genéticos (todos sabemos de familias ou até grupos populacionais longevos) e
fatores ambientais (pessoas que crescem e vivem em ambientes carente s elou
deteriorados, terdo obviamente, menos defesas e maior propensdo & perda de
vitalidade). Mas é essencial também, valorizarmos as marcantes influéncias
psiquicas, tanto negativas, (estresse, perdas) quanto positivas. Essas Ultimas
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podendo atuar direta mente (harmonizando internamente os sistemas de regulacao
e a interacdo entre os diversos setores do organismo) mas também indiretamente
(por exemplo, pela escolha de locais de moradia e atividades profissional e de lazer,
promotoras de paz e de equilibri  0).

E assim notavel o quanto, mais e mais adquire valor a concepg&o oriental de
saude, entendido essencialmente, como um processo de equilibrio interno,
propiciado por uma insercao e interacdo harmoniosa com o ambiente.
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in kidney function

No decrease

0 T T T T Y T T T 1 T

35 40 45 50 55 60 65 7O 75 80 85
Age (years)

Figura 12.7 - Diferencas individuais na perda de funcdo renal em relagdo ao
envelhecimento.

Rolando Toro nos recomenda a avaliagdo da vitalidade por um conjunto

de indices compostos de:

1. Capacidade de esfor¢ o, notando se que a queda de vitalidade se evidencia
freqientemente pela fadiga e falta de resisténcia ao esfor¢o. A capacidade de
esforco pode ser medida em testes cicloergométricos nos quais se avalia:

- atolerancia ao esforco;

- a poténcia méxima des envolvida em condicbes aerbbicas e também
anaerobicas;

- as repostas cardiovasculares (inclusive eletrocardiograficas) a tais situacoes.

2. Vitalidade dos movimentos que pode ser avaliada e registrada mediante
observacéo direta do desempenho individual e m uma (ou varias) sessodes de
Biodanca. Devem ser avaliados nos movimentos, 0 tbnus muscular, a
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determinagcdo na execugao dos movimentos, a sua  elasticidade , a velocidade
dos reflexos e agilidade dos movimentos, o seu impeto e a sua poténcia.
Diversos tipos de exercicios sdo apropriados para essas avaliacfes, dentre os
guais: Exercicios de eutonia, dan¢a yang, elasticidade integrativa, corrida de
esquiva, danca ritmica de agilidade e danca com deslocamento. Um sistema

de 3 pontos (1 = fraco, 2 = regular e 3 = bom) poderé ser aplicado a cada um
dos topicos e fornecer um perfil quantitativo desse indice.

. Estabilidade neurovegetativa . Os processos neurovegetativos, regulados pelos
componentes simpatico e parassimpatico do Sistema Nervoso Autbnomo (SNA),
devem apresentar tanto estabilidade (evitando oscilacbes de controle muito
bruscas e intensas), quanto flexibilidade (possibilitando a transferéncia de
controle entre um sub -sistema e outro). Medidas desse indice se baseiam em
determinacdes de valores de variav eis controladas pelo SNA, como, por
exemplo, a frequiéncia cardiaca, a presséo arterial, a resposta psicogalvanica
(resisténcia elétrica da pele em funcdo do grau de ativacdo simpética) A
sucessdo dos exercicios nas sessdes de Biodanga, normalmente seguem u m
padrdo ciclico constituido de ativacdo simpatica A desativacdo simpatica e
ativagao parassimpética A reativagdo simpatica, sendo assim um bom pano de
fundo para essa avaliagéo.

. Poténcia dos instintos . Mediante questionarios e situacdes de prova (exerc icios
de Biodanca), pode -se avaliar a intensidade basal da motivacdo de diversos
comportamentos instintivos, dentre os quais: o alimentar, o maternal e
altruista, o sexual, o de seducéo, o de guarida, o migratério, o de luta ou fuga,

o exploratério, o greg ario o de equilibrio, paz e reparo. Diversos exercicios,
servem especificamente de teste (e também de treinamento e liberacdo) para
estas motivacdes: Cerimbnia dos frutos, regressdo ao estado infantil,
acariciamento, encontro, ninho grupal, abrir espaco, o0 posicéo, tigre, percepcao
com o0s cinco sentidos, grupo compacto e transe de suspensao.

Avaliacdo do estado nutricional , com atencdo especial para quadros de
desnutricdo, perceptiveis, seja a observacao direta (magreza excessiva, fadiga
imotivada, atitud e asténica), seja com o0 auxilio de exames clinicos ou de
laboratério (sinais de avitaminose, anemia de origem nutritiva, relacées entre
massa corporal e de tecido adiposo, metabolismo basal).

. Plenitude da onda respiratéria . O teste de espirometria (ilus trado pelos dados
da Fig. 12.1) nos mostra que 0s movimentos respiratérios tem diversos
componentes, indo do volume corrente basal , a volumes, tanto inspiratérios
guanto expiratorios, cada vez mais amplos ( volumes de reserva ) formando em
conjunto a capacidade vital . Ndo apenas patologias respiratorias propriamente
ditas, mas também problemas psicossomaticos (por exemplo, ansiedade) ou
mesmo Vvicios posturais e habitos andmalos podem afetar estas respostas.

Reducbes de vitalidade (por exemplo, na pessoa depr imida) reduzem
grandemente a amplitude dos movimentos respiratorios e afetam a sua
regularidade. Contribuem dessa forma para um ciclo vicioso de perda de
vitalidade (bloqueio respiratorio A hipoventilacdo A reducao da oxigenacdo A
diminuicdo da vitalidade. E importante, no entanto, frisar que a Biodanca n&o
propde técnicas respiratorias forcadas ou antinaturais, como algumas outras
linhas terapéuticas (por exemplo, a ioga kundalini, a bioenergética, técnicas de

renascimento e terapias primais). Ao contrario , desaconselha quaisquer
exercicios de hiper - ou hipoventilacdo forcada, em vista das alteracbes
bioguimicas que podem induzir (Tab. 12.2). Prop0e, isso sim, o desbloqueio

gradativo dos movimentos da caixa toracica, suprimindo as contraturas
musculares que a enrijecem. Também propde a sensibilizacdo para a auto -
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percepcgao do corpo e de suas necessidades (assumindo, corretamente, que a
respiracdo, biologicamente essencial que €, contera importantes e eficientes
mecanismos de auto -regulacdo). Como exercicio es pecifico propde a Respiracao
dancante que consiste em relaxar a caixa toracica e 0s ombros e ,
movimentando leve e harmoniosamente os bracgos, permitir que o organismo

auto -regule um volume respiratério adequado ao momento da vivéncia e
realizando a respir acdo de forma suave e prazerosa. Como treinamento,
enfatiza -se ainda o uso da respiracdo abdominal, que € mais eficiente nas
trocas gasosas e também no desbloqueio de tensdes.

7. Estado funcional do Sistema Circulatorio . Alteracbes da vitalidade,
especialm ente de carater cronico, repercutem sobre o estado funcional de
diversos sistemas organicos, sendo um dos mais sensiveis, 0 Sistema

Circulatério . Principalmente o estado funcional das artérias pode ser avaliado,
constatando -se o grau de comprometimento po r processos de arteriosclerose.

Medidas diretas dessa variavel podem ser obtidas com o exame de Fundo de
Olho, levando em consideracao que as artérias oftalmicas, no seu trajeto por
sobre a retina no fundo dos olhos, tornam se visiveis do exterior (ilumina ndo e

focalizando a retina através da pupila). Outras avaliacdes importantes sdo a
medida de presséo arterial e, eventualmente, o registro da atividade elétrica do
coracgao ( eletrocardiograma ), tanto em condi¢cdes de repouso, quanto de esforco.
Note que a av aliacdo de alteracdes cardiovasculares ndo somente fornecera um
indice geral para a quantificagdo do grau de vitalidade, mas também podera
representar um elemento importante na determinacdo dos exercicios
apropriados para algumas pessoas (limitando -se o0s esfor¢cos mais intensos em
pessoas com debilidades cardiovasculares). Por outro lado, o acompanhamento
reiterado e sistematico desses valores pode dar elementos importantes quanto

a eficiéncia terapéutica das vivéncia s propostas e na determinacdo da
interacd o entre Biodanca e medicacdes em uso (por exemplo, na avaliacdo de
reducbes de medicacdo farmacoldgica contra hipertensdo arterial em paciente
gue inicia atividades de Biodanca).

8. Avaliacédo funcional do Sistema Imune . Sabemos cada vez mais sobre a intim
relacdo entre os funcionamentos do Sistema Nervoso (particularmente no que
diz respeito a elaboracdo de processos afetivos e emocionais) e do Sistema
Imune (levando, por exemplo, a uma inibicdo do Sistema Imune em situacdes
de estresse cronico ou de depr essao). Assim sendo, constituira uma medida
importante de vitalidade (e até de prognéstico de perda /recuperacao
/manutencgdo de saude) a avaliacdo do estado funcional do Sistema Imune, por
exemplo pela contagem de diferentes tipos de linfocitos no sangue ¢ irculante,
ou pela avaliacdo "in vitro" e/ou "in vivo" de respostas imunoldgicas frente a
estimulos.

9. Avaliacdo de Iindices de estresse , levando em consideracdo as conseqiiéncias
negativas de estresse cronico ou da ocorréncia de eventos estressantes mais
intensos em passado recente. Para tal avaliacdo pode ser de grande utilidade a
realizacdo de inquéritos com dados quantitativos, como, por exemplo, aqueles
fornecidos pela Tabela de Holmes -Rahe (Tab. 12.3).

10. Avaliacdo de estados depressivos . Levando igua Imente em consideracdo a
repercussao negativa de estados depressivos sobre a vitalidade, pode se fazer
uma avaliacdo a esse respeito, utilizando questionarios padronizados, como,
por exemplo a Escala de Hamilton (Tab. 12.4).




Alteracbes Po2 Pcoz
Ventilacdo normal 104 36
Hipoventilagao 52 71
Hiperventilagédo 126 18

Tabela. 12.2 - VariacOes da concentracdo de O

» e de CO» no sangue arterial em funcéo de

alteracdes forcadas da ventilagdo pulmonar.
Po2 = presséo parcial de oxigénio no sangue arterial (e m mmHg) ;
Pco2 = presséo parcial de gas carbonico no sangue arterial (em mmHgQ)

Acontecimentos

Ne de pontos

Mortedo ednjuge. . . . . . . . ... e 100
Divércio . ... ... oo i 73
SEIPIESO . v v v vt vttt et e e 63
Morte de pessoa querida da familia . .............. 63
-Ferimento ou doenga pessoal grave . . .. ... ......... 53
Casamento ™, ... ... ... ...l 50
Demissdo doemprego . . . . . -« oo i 47
Reconciliagio com 0 CONJUZE - - - - -« v v o vnnnn e 45
Aposentadoria. . . . ... ... ... 45
Doenga grave em pessoa da familia. . . ... .......... 45
Gravidez . . . . . . .. . e 40
Dificuldades sexuais . . . . . ... ... o o 39
Chegada de novo membro & familia . .............. 39
Adaptagdo a novo emprego ounegécio . ... ... .. .. .. 39
‘Alteragao da situacdo financeira . . . . ... ... .. ... ... 38
Morte de amigo(a) querido(a} . ....... ... ........ 37
Mudanga para outra drea de trabalho . .. .. ... ... ... 36
- Variagéo na freqiiéndia de discussées com o conjuge . . ... . 35
PIVIdAS © .« o . e 31
d@nga de responsabxhdade no emprego . ... ... oL 29
Filho(a) saindodecasa . .. ............oonvun.n 29
Dificuldades com 0S SOgIOS . . . . . . v v i it 29
Facanha pessoal incomum ......... EEEEEE R 28
Conjuge comega ou pdra de trabalhar .. ............ 26
Inicio ou término de estudos escolares . . . . .. ... .. ... 26
Alteragdo nas condigbes de vida . . . . ... ... ... 25
- Revisdo de hdbitos pessoais . . .. ................ 24
Dificuldades comochefe . . . . . ... ... ........... 23
Mudanga nas condi¢des ou hordrio de trabalho .. ... ... 20
‘Mudangadeescola . . ... ... ... ... 20
Mudanca de tipodelazer. . . . ... ... .. ... ... ... 19
Mudanga de atividades sociais . . . . . .. .. ... i 18
Alteragdo nos hdbitos dedormir. . . . .. ............ 16
Alteracdo nos hdbitosdecomer . . . ... ... ......... 15
Férias . ... ... .. .. e e 13
Natal . ... ... e 12
Transgresses (ndo graves) dalei ................. 1

Tabela 12.3 - Escala de Holmes -Rahe para avaliagdo do estresse.
Segundo os aut ores da tabela, quando a somad e pontos nos ultimos 12
meses atingir 300 pontos haver & uma cha nce de 80% de surgimento de
moléstia grave; mesmo entre 150 e 300 pontos a chance ainda é de cerca
de 50%, evidenciando o papel deletério do estresse.
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Tabela 12.4 - Trecho de questionario de avaliacdo de sintomas depressivos.
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INTERACOES ENTRE A VITA LIDADE E AS OUTRAS LINHAS DE
VIVENCIA

Mais do que para as outras linhas de vivéncia € fundamental perceber e
valorizar, para a Vitalidade, o fato de que as cinco linhas de vivéncia se imbricam
e interagem. Assim, por um lado, redugbes de vitalidade obvi amente se fardo
sentir diretamente sobre as outras linhas, notadamente, sobre Sexualidade e
Criatividade. Reciprocamente, perturbacdées em outras linhas, como, por
exemplo, Afetividade ou Sexualidade, repercutirdo de maneira quase necesséria e
imediata sobr a a Vitalidade. Desse modo, no plane jamento de sessdes de
Biodanca € quase sempre contra -indicado o enfoque exclusivo de uma dada
linha, inclusive do ponto de vista de presteza e intensidade dos resultados.

Por outro lado, € sempre conveniente incluir exe rcicios de Vitalidade nas
vivéncias, até como fator essencial no processo de reforco da "Consciéncia
intensificada de si" (a antigamente denominada "ldentidade"), fendmeno
importantissimo nas sessfes em que se propde exercicios com Transe de
Regressdo. De fato, a entrada e permanéncia em regressao sé sera conseguida
com éxito em pessoas que tiveram intensificada a sua "Consciéncia do eu e do
mundo"”, o que é possibilitado por exercicios de Vitalidade na etapa inicial da
sessao.

Do mesmo modo, a saida da reg ressdo e o processo de reativacdo em
direcdo ao final da sessdo, também serdo grandemente beneficiados por uma
adequada sucessédo de exercicios de Vitalidade, com intensidade gradativamente
crescente.

Finalmente, vale frisar importantissimo papel especific o de exercicios de
Vitalidade (convenientemente dosados) sobre a saude, principalmente em
pessoas de mais idade, convalescentes ou debilitados.

Nunca sera demais enfatizar, o quanto exercicios nessa linha (talvez os
mais inocentes e até "bobos" detodaag ama de vivéncias de Biodanc¢a) podem ter
um efeito marcante e especifico sobre a recuperacdo e manutencéo da saude.

Esse fato, mais do que qualquer outro, mostra claramente, o quanto nos
processos terapéuticos, muitas vezes basta harmonizar o todo e deixar gue os
fendbmenos de cura especificos acontecam "espontaneamente”. As descri¢cdes da
existéncia e das potencialidades do processo de autocura (a cargo da sabedoria
interna do préprio organismo) fazem  -nos olhar cada vez com mais ceticismo para
o enfoque inte rvencionista e setorializado da  medicina alopatica ocidental...
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ENROSCOS

Certo dia uma centopéia
interpelada se viu por um Bidlogo,
avido de saberes

(mas carente de sabedoria):

"Se, ao andar seria melhor

mover primeiro as patas de  tras

ou se melhor faria, do avesso comecando
(mas tudo controlando com preciséo!)"

Ficou Ihe devendo resposta
a pobre centopéia.

Imovel, retorcida

(de patas todas enroscadas)!

E nés, poderosos bidlogos -centopéias,
enroscados em nossas duvidas

e vontades de tudo saber,

(de tudo comandar) !

Melhor ficariamos,
aceitando que saude

nao é complexa tecnologia
(nem é constante controlar) !

Melhor estariamos,
percebendo que a vida
é so6 deixar Viver.

(E s6 deixar Amar !)

(do autor )
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CRIATIVIDADE

Em nossa cultura, tendemos a definir criatividade como um processo

mental ou espiritual peculiar a algumas poucas pessoas especiais - "0s artistas".
Analisada criticamente, vemos que essa concepcao € a0 mesmo tempo
limitada e limitante. Ndo sO ela ignora os inumeros exemplos de cri atividade em

todo reino bioldgico, como também ela cerceia e reprime a grande maioria de nés,
estampando -nos como nao possuidores do "dom da criatividade".

Basta olharmos a nossa volta com um pouco de atencdo para vermos o
guanto toda a vida é criativa. O proprio organismo dos seres vivos nos da
inameros exemplos de criatividade, desde as surpreendentes formas de

unicelulares microscopicos (Fig. 13.1A) ou de primitivos invertebrados (Fig.
13.1B), até os eficientes arranjos arquitetdnicos que diversas espéci es conseguem
fazer com o ambiente (Fig. 13.2) ou até com os seus préprios corpos (Fig. 13.3).

Fica assim claro que o processo de evolucéo bioldgica em si € um processo de alta
criatividade.

Figura 13.1 - Formas criativas assumidas pela super  ficie externa de diversas espécies
(A) - trés diferentes espécies de radiolarios marinhos (unicelulares microscépicos);
(B) - oito diferentes espécies de gastropodos marinhos 9moluscos).
Note a caracteristica de Y in e Yang: formas Yang na linha superior e Yin, na
inferior.



Figura 13.2 - Criatividade na utilizagdo de
mate -

riais do ambiente:
(A) - casulos de larvas de diferentes espécies de
insetos;
B) - um OAtrator de Cortejam
complexa construcdo feita pelo macho d e uma
espécie de ave da Nova Guiné, utilizando uma
grande diversidade de materiais diferentes e
brilhantes cores; a finalidade dessa construcao
é chamar a atencdo da fémea e atrai -la para o
ritual de cortejamento e acasalamento;
(C) - Elaborada construcao de uma espécie de
cupins australianos. Note a complexa
estrutura interna e a precisa orientagdo
espacial norte -sul, da grande construcao,
maximizando o0 aproveitamento da energia
solar.
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Flutuador |

Nectoéforo

Sifonéforo

Figura 13.3 - Criativa simbiose entre individuos formando um macr o-organismo multi -
individual.
As figuras representam col6nias de duas diferentes espécies de celenterados sinéforos

Y

(0 mesmo grupo a que pertence a 4gua -vi va oOcar avel ao-prganisa 4 a ma ¢

formado por centenas de individuos. Dependendo do local em que se agregam, eles
sofrem adapta-»es, criando as di f e romanisreos oes
Curiosamente, o proprio macro  -organismo reproduz a forma geral dos celenterados, com

um -rg«o flutuador, um propul sor (0si f onaptiirasr 0 6) ,
e digest«o de presas (oO0gastroz-idesd), sendo os

para os demais individuos do conjunto.

Mas, ndo € s6 na comparacao entre espécies que percebemos essa riqueza
de tentativas e solucées. Mesmo a nivel de espéc ie ou até de raca ou linhagem, o
desenvolvimento vem acompanhado de ampla plasticidade. Dois exemplos em
relacdo ao sistema visual nos servirdo de ilustracdo. Sabemos que para uma
perfeita avaliacdo visual de distancias, muitas espécies de vertebrados usam a
chamada visdo binocular : Olham com os dois olhos para o mesmo local do
ambiente e, no seu ceérebro, superpdem e comparam as informacdes que vem de
cada olho. Com base nas pequenas diferencas de informacéo, resultantes de
paralaxia (angulo diferente com g ue cada olho focaliza o mesmo ambiente)
avaliam distancias e obtém uma sensacao tridimensional. Para o0 bom
funcionamento desse processo, as informagdes originadas em pontos
correspondentes devem ser levadas aos mesmos locais no cérebro; caso contrario
resultarda uma visdo dupla, a sensacdo de que duas realidades diferentes
coexistem na mesm a regido do espago (como a que percebemos quando
"vesgamos" os olhos voluntariamente). Durante o desenvolvimento do sistema
visual ha entdo um plano genético que guia as f ibras nervosas no seu
crescimento, determinando o seu trajeto e as conexdes que deverdo estabelecer.
Falar em processo "geneticamente determinado” imediatamente poderia nos
sugerir um fendmeno inflexivel. Os dois exemplos seguintes nos mostram que nao
€ bem assim:
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1. Durante o desenvolvimento de um anfibio chamado Xenopus um dos seus
olhos pode ser experimentalmente rodado de 180° e fixado na nova posicgéo,
com o que as informacdes de ambos os olhos passa m a ser conflitantes. No
entanto, se esse animal sobreviv er até a vida adulta, notaremos que ele usa
adequadamente as suas informag¢fes visuais. Examinando o seu cérebro ao
microscopio, verificamos que as conexdes entre o seu olho "anormal" e o
cérebro se refizeram na sequéncia inversa a normal compensando a inve rsao
gue impusemos ao olho.  Criativamente, 0 seu cérebro "inventou" uma solugéo
para um problema por nés criado (e que seguramente nunca havia ocorrido na
histéria evolutiva dessa espécie).

2. Gatos siameses, uma raca artificialmente selecionada pelo homem, t ém seu
atrativo estético (pigmentacdo  escura da ponta das patas, das orelhas e da
cauda) causado por um defeito genético: a sua melanina, uma substancia
organica necessaria a pigmentacdo da pele, € instavel em temperaturas
superiores a 35°C e assim s6 atua  nas extremidades mais frias do animal. Mas
a melanina ndo tem apenas efeitos estéticos. Ela é também, por exemplo,
essencial para a formacdo adequada das conexdes cerebrais das vias visuais,
sendo um fator determinante para a perfeita visdo binocular e pe rcepcao
espacial tridimensional (uma funcdo obviamente essencial em felinos!). Nos
gatos siameses, pela falta de melanina no cérebro, as ligacdes das vias visuais
de ambos os olhos tendem a ndo se superpor adequadamente. Mas esses
animais encontraram uma s  olugéo criativa para o seu defeit 0. Na realidade,
nao apenas uma , mas até duas solucdes diferentes. Ha uma variante desta
raca (a chamada linhagem "Midwestern”) em que as conexdes erradas sao
simplesmente suprimidas, sacrificando com isso uma parte do camp o visual.
Mas ha uma outra variante ("Boston”) em que ocorre uma solucdo mais
complexa: ela reinverte uma série de conexdes que se fariam na posicéo
errada. Essa solugdo, no entanto, acarreta um novo problema enfrentado com
uma nova e criativa solucdo: or  earranjo de conexdes impede a utilizacdo das
informacdes que vem de uma regido especial da retina, a chamada févea,
essencial para a percepcado de detalhes. Os siameses da linhagem Boston
resolvem esse problema criando funcionalmente uma chamada "févea
acessoria" localizada préxima a fovea original. Para poder utilizad -la
adequadamente na visao binocular, mudam ligeiramente a posi¢éao dos globos
oculares, criando um discreto estrabismo. Notamos assim que no
relativ amente curto espaco de tempo em que existe ess  a raca, selecionaram -se
duas alternativas genéticas diferentes, que atuam n&do sO na reorganizacao de
conexdes nervosas, mas também no controle dos movimentos oculares.

E entdo evidente que o patriménio genético, embora seja o responsavel
pelas caracterist icas razoavelmente fixas de cada espécie, deve conter também
instrucdes para variabilidade, gerando opc¢des para a "busca de solugdes criativas
em situagdes inusitadas".

Séao assim claras e perfeitamente justificadas as colocacbes de Rolando
Toro quando afir ma que a criatividade é uma funcéo natural da matéria viva ou
até, mais genericamente, uma expressao da propria transformagdo cosmica
biogenética, parte do caminho do caos a ordem. Cr iatividade pode ser
considerada uma das molas mestras do Principio Biocén trico. Poeticamente,
diriamos que criatividade é a expressao da grandeza da vida.
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De onde viria entdo a nossa percepcao de que somente poucos individuos
humanos atuam criativamente no seu dia a dia? De onde viria a sensacao de que
a nossa propria criativi  dade é limitada?

Seguramente, essa ndo € uma caracteristica biolégica da espécie humana.

Muito ao contrério, se olharmos a historia evolutiva de nossa espécie ou mesmo a
etologia de nossos parentes mais proOXimos, vemos que € exatamente 0 oposto que
ocorre. Todo o ramo dos primatas e, principalmente, dos antropéides, do qual
fazemos parte, se caracteriza pela extrema criatividade.

Nossos "primos" chimpanzés (com os quais compartilhamos mais de 50%
de nossos genes) ja nos deram inuUmeros exemplos dessa criativ idade. No seu
ambiente natural inventaram diversas "ferramentas" e processos para a obtencgao
de alimento, o0s quais passaram a ser transmitidos -culturalmente.
Experimentalmente, sabe -se também que o chimpanzé pode aprender a
linguagem de sinais de surdos -mudos. Pode dominar o uso de mais de cem
diferentes "vocabulos", aprendendo a usar adequadamente, ndo apenas sinais
para substantivos mas também para adjetivos e para verbos. Eventualmente
utilizam essa linguagem entre si, como, por exemplo, quando maes tent am
ensinar sinais a seus filhotes. O casionalmente, quando sozinhos, podem até ser
vistos sinalizando mondlogos! E podem inclusive, em situacdes novas, criar
vocabulos; como por ocasido de seu primeiro contato com um cubinho de gelo em
que um chimpanzéinve nt ou a criativa8gabhéavra opedra

Em relacdo a nossa espécie, basta olharmos em volta para notarmos o
mundo até excessivamente artificial, fruto de nossa incessante e quase
compulsiva criatividade.

De onde vem entédo a nossa sensacdao individual de lim itacdo?

BLOQUEIO DA CRIATIVIDADE

Possivelmente a sua ocorréncia seja uma consequéncia do processo
cultural que atravessamos. Talvez tenha uma origem simples e direta na nossa
caracteristica cultural mais marcante: a linguagem.

E 6bvio que nos primérdios  da histéria de nossa espécie, o surgimento da
linguagem deve ter sido um elemento importantissimo para 0 NOSSO SUCESSO
biolégico. De fato, ndo somos particularmente fortes, nem ageis, nem temos
dentes, garras ou outras "armas" que pudessem assegurar nossa sobrevivéncia.
Mas somos seres sociais e em grupo nos tornamos fortes. Principalmente se o
grupo conseguir se comunicar eficientemente. Falar e, mais tarde escrever, foram
habilidades que fizeram a diferenca e que devem ter sido intensamente
selecionadas.

Mas, emitir linguagem verbal e entender o seu significado sdo processos
altamente complexos. Mesmo nossos parentes antropoides, com seu ja
avantajado ceérebro, ndo conseguem dominar muito mais que uma centena de
vocabulos, o que corresponde a uma crianga p equena em inicio de aquisicdo da
linguagem. Isso sem pensar no processo de escrita e leitura!

E 6bvio que este caminho evolutivo deve ter exercido a pressdo pelo
surgimento de cérebros cada vez maiores. De fato, notamos que o indice de
encefalizacdo (a rel acdo entre massa cerebral e a massa corporal) varia ao longo
da filogénese crescendo exponencialmente quando chegamos aos antropdides
(como vimos na Fig. 12.2).
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Mas um cérebro grande ainda néo foi toda a solugdo. Comunicagéo exige
troca de informagdo nerv osa em alta velocidade. Reunir fungdes neurais
semelhantes ou relacionadas em areas cerebrais proximas foi uma solucdo
adicional 6bvia. O grande coértex cerebral, essencial para a organizacdo de nossas
funcBes complexas se distribui em dois hemisférios inte rligados por um conjunto
de fibras nervosas, o chamado corpo caloso (Fig. 13.4). Embora volumoso, o
namero de fibras nessa estrutura € muito pequeno quando comparado ao
namero de neurdnios corticais. Resulta disso que a comunicagdo entre 0s
hemisférios € u m processo relativamente lento e pouco eficiente. Inadequado para
o0 bom funcionamento da comunicacéo verbal.

TRON

Postal

Figura 13.4 0 Esquemas do cérebro humano.
(A) - Cortex cerebral do hemisfério esquerdo (visto pelo lado).
Note como o grande aumento do indi ce de encefalizagdo nos primatas e
principalmente na nossa espécie € devido a intenso aumento do volume do cértex
cerebral. O cortex no seu crescimento desloca  -se para o lado, recobrindo o resto
do cérebro e sofrendo multiplas dobras.
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(B) - Hemisfério cere bral direito (visto pelo meio).
Note que o cértex cerebral de cada hemisfério € independente e que a ligacéo
funcional entre ambos é feita pelo Corpo Caloso (formado pelas fibras nervosas
gue passam de um hemisfério ao outro).

Surge a segunda e imperiosa  aquisi¢do: a especializacdo hemisférica. Se o
controle da linguagem precisa ser rapido e eficiente, que seja feito por um mesmo
hemisfério. E assim surgiu o erroneamente chamado "hemisfério dominante".
Aquele conjunto de areas corticais (hormalmente no hem isfério esquerdo) cuja
participacdo é essencial para o entendimento e a expresséo da fala e da escrita,
a0 menos Nos seus aspectos logicos e semanticos.

O hemisfério verbal, ja agora especializado em processos de ldgica e de
andlises sequlienciais passa a se  encarregar também de outros dominios em que
estas funcdes sao requeridas. Passa a ter funcdo predominante em nossa cultura
ocidental, tecnologica, matematica e verbal. Passa a se identificar com "o eu”, com
"a consciéncia" (pacientes que, por razdes médic  as foram submetidos a separacdo
cirargica dos hemisférios, passam a ter, funcionalmente, dois "eus”, mas quando
se expressam verbalmente, ignoram a consciéncia sediada no hemisfério direito).

Ao "hemisfério ndo verbal" (em geral o direito) a nossa cultura "segrega”
uma seérie de funcdes tidas como socialmente menos relevantes: as artes, as
emocdes e a intuicdo. Autores como o psiquiatra J.E. Bogen e a desenhista Betty
Edwards 1 nos dao uma visao esquematizada dessa separacao funcional:

Modalidade E Modalidade D
Verbal N&o verbal

Analitica Sintética

Temporal Espacial

Racional Emocional
Digital Analdgica
Sequencial Holistica

Légica Intuitiva

Objetiva Subjetiva
Proposicional Imaginativa

Junto com a intuicdo e a sensibilidade emocional e artistica, também a
criatividade acaba funcionalmente segregada ao hemisfério "menor".

A crianca, no seu desenvolvi mento, principalmente a partir da idade
escolar, comeca a treinar o uso predominante (eventualmente quase exclusivo) do
hemisfério esquerdo, pressionada pela importancia que a nossa cultura atribui as
fungbes verbais -analiticas -logicas. Obviamente, em deco rréncia disso, ndo soO
"perdem" a capacidade de expressao artistica (tornando -se individuos que "ndo
sabem desenhar", "ndo sabem cantar", etc.) mas junto, blogueiam o acesso a
criatividade em geral.

Ao nosso hemisfério direito (o qual, como "ndo verbal® tam bém
aparentemente se tornou "ndo consciente") cabe um papel de espera até que seja
"solicitada” a sua participacdo. Mas, na nossa percepgao consciente, as suas

lIEDWARDS, B. o0Desenhando com o | ado direito do c®rebr oc
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fungbes simplesmente sdo inexistentes. Tornaram -se inacessiveis aos N0OSsS0S
planos racionais.

Tragicamente, a perda do acesso funcional a nossa criatividade e as
outras funcdes do hemisfério direito, ndo resulta apenas em prejuizo de nossa
competéncia artistica. Toda a nossa saude psiquica e inclusive organica pode
acabar comprometida.

Assim, por um lado, é consenso entre 0s psicologos e psiquiatras que a
criatividade € espelho de um bom funcionamento psiquico e que o livre acesso a

essa funcao pode ter um efeito terapéutico. Na propria definicdo de arte -terapia, a
American Art -Therapy Association afi rma que "... 0 processo criativo pode ser um
meio, tanto de reconciliar conflitos emocionais, como de facilitar a auto -percepcao

e o desenvolvimento pessoal".

Ja Freud havia notado que o inconsciente se manifesta mais facilmente
por meio de imagens do que por meio da linguagem ldgica (um conceito coerente
com o0s ensinamentos da neurofisiologia moderna ). Entendia que essas imagens
escapam com mais facilidade da autocensura do que as palavras, podendo assim
exprimir mais fielmente os conteudos do inconsciente e serem catarticos. Definiu
a propria arte como forma ndo neurética de satisfacdo substitutiva. Para Jung,
mais ainda do que para Freud, a criatividade é uma fun¢éo psiquica normal com
poder estruturante. Enfatiza que a arte podia e devia ser usada como ¢ omponente
da "cura".

Em nosso pais esses conceitos também ja foram, h& longo tempo,
confirmados. Tanto o psiquiatra Osorio César, criando em 1925 a "Escola Livre de

Artes Plasticas do Juqueri" (Franco da Rocha - SP), quanto mais tarde, em 1952,
a também p siquiatra Nise da Silveira (junguiana) com seu "Museu da Imagem do
Inconsciente" (no Centro Psiquiatrico D. Pedro Il em Engenho de Dentro - RJ),

confirmaram e documentaram a riqueza psiquica até de doentes mentais graves,
bem como o papel terapéutico do ac  esso a esse mundo simbdlico figurativo.

Na atualidade, sdo muitas as opinides confirmando o papel estruturante
psiquico do acesso a criatividade 2. Selma Ciornai, psicéloga clinica e arte -
terapeuta, explicita nesse texto o seu entendimento de que a criativ idade é um
potencial humano normal: "Todos ndés nascemos com um potencial de
criatividade. O viver artistico ndo é algo extraordinario, restrito a algumas
pessoas socialmente reconhecidas como artistas, mas um aspecto intrinseco da
humanidade do ser. Uma vi da plena e saudavel é assim uma vida criativa. A arte
facilita os processos de perceber, figurar e reconfigurar suas relacées consigo,
com o0s outros e com o mundo, pela propria natureza dos processos artisticos
(lidamos com figuras, espacos, movimentos, et c.) e também porque a arte prové
uma "realidade alternativa" em que, eximidos das consequéncias que a realidade
do quotidiano nos impde, podemos relaxar nossas defesas e nos permitir
contatar, sentir, elaborar e expressar o que de outra forma nos configura ria
perigoso e ameacador. Além dessa "realidade alternativa mais permissiva”, a
atividade artistica nos proporciona linguagens mais afinadas com a natureza de
nossas experiéncias internas ainda ndo traduziveis em palavras. Por ndo implicar
uma linearidade causal, l6gica e temporal (que a estrutura Iéxica e logica da
linguagem verbal impde) as linguagens plasticas, poéticas e musicais, podem ser
mais adequadas a elaboracdo e a expressao daquilo que mal se vislumbra, que é
nebuloso ou que é complexo e implic a uma apreensdo simultdnea de varias
facetas e niveis de significados. Sen do uma linguagem "pré -verbal" ( no sentido de
gue reconhecemos imagens antes de aprender a falar) a arte € uma linguagem

2CARVALHO, M. M. J..EdtdialRaytl, 8995 ur a? 9
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mais regressiva e, portanto, mais facilitadora de contato com conteudos psiquicos

profundos e antigos."

Rolando Toro aborda e expande esse tema. Nos ensina que "a criatividade,
assim como a funcéo sexual ou a funcéo de auto -transcendéncia, € uma extensao
do préprio processo de viver'. Mas que "a nossa civilizagcdo, po r meio de seus
grandes sistemas de alienacédo, consolida de maneira obscena a dissociacdo entre
0 que sentimos e o que fazemos, reprimindo assim a criatividade".

A repressdo da criatividade, segundo Toro, se realiza em todos 0s niveis,
educacional, social e politico e pode, dependendo do seu grau e da
susceptibilidade do individuo, levar a diversas consequéncias psico - e até bio -
patologicas:

A - Dissociacdo afetivo -préxica - O individuo se encontra impedido de realizar o
gue sente. Funcionalmente, se encontr  a, ao menos parcialmente, paralisado.

B - Mecanizacdo - O individuo se move a partir de padrées impostos de fora e
repete sequéncias de movimentos alheias a sua vida. A mecanizagdo é assim
um atentado a funcéo global de viver.

C - Descompensacao e perda da homeostase - A repressao da criatividade impede
o fluxo organizador do sistema vivente. Quebra -se a conexdo em ‘feed -back'
com o mundo, trazendo como consequéncia, graves perturbacdes nos
sistemas auto -reguladores do organismo. Pode -se admitir que muitos  quadros
depressivos e também enfermidades psicossomaticas tenham sua origem na
obstrucdo da expresséo espontanea dos impulsos criadores.

D - Despersonalizacdo - Sendo a criatividade a funcdo que melhor caracteriza a
nossa esséncia humana e individual, a ex presséao criativa constitui 0 modo de
relacionamento ideal da nossa identidade com a alteridade. A repressdo da
criatividade acaba tendo assim um efeito de despersonalizar o individuo e de
resultar também numa percepcao despersonalizada dos outros.

Em cons eqléncia da repressdo da criatividade, acabamos assim nos
tornando autdmatos em um mundo de autbmatos. Seres frageis, incapazes de
iniciativa e assim, dependentes de leis, regras e instru¢cdes do "sistema".
Trabalhadores, consumidores e eleitores déceis. Qu alquer transgressao a essa
regra, qualquer tentativa mais eficiente de reverter esse quadro, € imediatamente
antagonizada pelo sistema, com a anuéncia e até a participacdo ativa dos "bem
adaptados cidadaos anonimos”; de modo sutil ou violento, como muito b em
previsto por Wilhelm Reich em "Escuta Zé Ninguém" e como retratado de forma
emocionante e didatica no filme "Sociedade dos Poetas Mortos".

Ao longo da histoéria tem sido o papel das Artes, realizar periédicos surtos
revolucionérios de criatividade, muita s vezes marcando a quebra dos paradigmas
sociais vigentes e até desencadeando transicbes para novas Eras. E o que
aconteceu no Renascimento, marcando o encerramento da ldade Média. E o que
ocorreu também em diversos episédios de rebelido artistica e cultur al ao longo do
Século XX, particularmente na sua segunda metade, sucedendo a Il Guerra
Mundial e o seu epilogo atdmico. Percebe -se que essas revolugdes criativas sdo a
resposta de uma sociedade sufocada por moldes culturais exauridos. Sao as
desesperadas t entativas de autocura de um organismo seriamente adoentado.
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RECUPERACAO DA CRIATIVIDADE

Felizmente a criatividade é condicdo intrinseca do processo de vida. Ela
pode ser inibida, sua expressao pode ser blogueada, mas enquanto houver vida
ela estara pre sente.

Mesmo em termos neurofisioldgicos, esta verdade se evidencia.
Culturalmente, privilegiamos as fungdes verbais -l6gico -analiticas do hemisfério
esquerdo, a ponto de confundi -las com o "eu". J& sabemos que disso resulta a
dificuldade de liberar funcion  almente o hemisfério direito acarretando a "perda”
da capacidade de nos expressarmos artisticamente, de lidarmos com as nossas
emocdes, de podermos nos valer de intuicdes e de agir criativamente.

Felizmente as associacfes funcionais no cortex cerebral pres ervam um
elevado grau de plasticidade ao longo de toda a vida. E verdade gue essa
plasticidade € maxima na crianca. Sua criatividade ainda esta "a flor da pele".
Basta tirarmos um tanto de pressao da censura (incluindo a autocensura) e/ou a
incentivarmos u m pouco, e logo o pequeno artista estara de volta. Betty Edwards
deixa isso bem claro e documentado. Com a mesma facilidade com que a crianga
aprende uma nova lingua, ela "se torna" uma desenhista, pintora, musica,
dancarina ou poeta. E, igualmente, "sem s otaque”.

Com o passar dos anos a "elasticidade funcional' do cérebro vai
diminuindo (e também v ai aumentando a pressdo da censura social e da
autocensura). Passamos a nos identificar como "sem jeito" para artes em geral,
como "incapazes de intuicdo", como  "desprovidos de criatividade". Mas mesmo

assim ainda podemos restabelecer o contato com essas func¢des, bastando que
nos colo quemos verdadeiramente a disposi¢cao desse processo de "reencontro”.
O procedimento essencial € enfrentarmos tarefas para as quais o NOSSO

hemisfério esquerdo seja pouco competente e para as quais, reciprocamente, o
hemisfério direito tenha grande habilidade. Essencialmente, precisamos "desligar"
o verbal, o racional, o analitico. A vivéncia, principalmente se puder se associar a
um co mponente emocional, € uma porta de acesso privilegiada. No campo estrito
do desenho, Betty Edwards nos propde diversos exercicios, entre 0s quais, por
exemplo, copiar um desenho, virando o original de ponta cabeca e dificultando
assim a sua analise logica e o emprego de simbolos graficos automatizados.
Comprovadamente, o uso de seus principios e exercicios, extrai até do mais
inapto rabiscador, um competente e criativo desenhista. Surpreende nesse
processo, ndo sé a sua rapidez e intensidade, mas também a s ua abrangéncia.
Aprendemos a olhar (reaprendemos a enxergar o que vemos) e iSSo passa a afetar
ndo somente o nosso desenho, mas o modo como vemos a vida. E a criatividade
abrindo passagem.

Mas, sem davida, o modo por exceléncia de recuperarmos 0 acesso a
nossa criatividade é dado pela Biodanga. Genial concepcéo de Rolando Toro, ela

exclui o verbal -analitico e se prende a vivéncia emocional  -intuitiva. Usa a musica
e 0 movimento de danca, garantindo o diadlogo direto com o hemisfério direito,
sem a interlocuga o filtrante do hemisfério verbal. Conecta -nos sutilmente o0 nosso

emocional e propde -nos pelas consignas, a expressao auténtica e criativa.

Quando associada a outras formas de expressao artistica, como o canto, a
poesia e as artes plasticas, o seu efeito po  tencializador e liberador de criatividade
fica ainda mais evidente. Traz -nos a indelével ligdo de que a criatividade habita
em nos e de que conseguimos efetivamente liberd  -la e torna -la funcional.

Na maratona de O cr i atfomos sutdnmiredguiados nes sa diregcdo. A
facilitadora, Roseli Cunha, nos prop0s inicialmente uma discussdo sobre o
processo de criatividade e logo, complementando as atividades do primeiro dia,
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uma longa e intensa sucesséo de exercicios de movimentos dentro da linha da

Criatividade. O segundo dia foi iniciado por exercicios de expressao vocal criativa
e seguido por um longo periodo de modelagem em argila. Perfeitamente dentro do

espirito da Biodanca, recebemos entdo o desafio de formar duplas e, com as
nossas pecas originais, feitas  individualmente, recriar uma obra conjunta.

Mais surpreendente do que a emocéo que acompanhou esses desafios, foi
0 éxito dos resultados em todo o grupo. Da apresentacao final das obras, ficou
claro que néo so as pecas individuais originais, mas também, e especialmente, as
recriadas pecas conjuntas, foram altamente criativas. As, cerca de, vinte duplas
gue se haviam formado, conseguiram todas, criar pecas altamente significativas e
interessantes. E tudo isso  sem trocar uma Unica palavra (ou talvez [ustament e
por isso...). Mais do que obras de arte em argila, criaram -se obras de arte em
relacionamento, em sintonia de emocdes.

Ficou -nos a confirmagédo da universalidade da funcéo criativa e da sua
acessibilidade. Somos ( todos ) criativos e podemos nos valer disso

A titulo de comentario final, vale a pena enfatizar o fato de que o "viver
criativo” ndo se deve restringir ao fazer artistico propriamente dito, e nem que
este deva ser um setor estanque, separado do "viver quotidiano”. Muito ao
contrario, parece essen cial que todos nés possamos incluir a "arte de viver" em
nosso dia a dia. Citando novamente a psicologa e arte -terapeuta Selma Ciornai:
"Se pensarmos em termos de criatividade no viver, o que é mais saudavel do que
poder viver de forma criativa, poder ser o artista de nossa propria vida? Nesse
sentido, é interessante que ndo estamos falando sé do cliente, mas também do
terapeuta, potencial artista de sua profissao”.

Como pequeno exemplo pessoal da aplicabilidade dessa simbiose, cito um
poema que criei pens ando na discussdo com meus alunos (Disciplina de
"Funcbes Corticais e Relagdes Psicossomaticas" do Curso de Medicina -
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP) sobre os conceitos de "ver"
(neurofisioldgico) e "enxergar" (psicolégico):

VISOES (ENXERG ANCIAS)3

Ver e enxergar,
enxergar e ver.
Coisas tao préximas.
Aparentemente...

Agora estou sozinho
mas te enxergo
(sem te ver,
evidentemente).

Logo estaremos junto.
Espero te enxergar
sem te perder de vista,
Vil...

Nos vemos j& h& muito tempo.

(Nos enx ergamos ja ha muitas vezes).
E cada vez parece a primeira.

E cada vez nos (re)descobrimos.

3Sel ecionado para o volume 12 do projeto O0Poeta de

Gav e
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Quanto mais te vejo,

mais aprendo a te enxergar.

E passo a enxergar detalhes

gque antes nem eram enxergaveis.

E conhecendo estes detalhes
aprendo a te ver.

Aprendo a buscar peculiaridades
antes invisiveis.

Ver é ato rapido.

N&o fosse 0 nosso lento cérebro,
poderia ocorrer a velocidade da luz.
(Poderia ocorrer junto com a luz).

Mas enxergar é ainda mais rapido,

pois enxergamos a velocidade do pensamento.
E enxergam os no tempo;

para diante e para tras.

Vemos cores.

Sete sdo as do arco -iris;

e 0s esquimds véem dez tons
s6 de branco.

Mas enxergar é ainda mais pleno,
pois além das coisas
enxergamos emocdes.

(Coisas tristes sdo mais lentas).

E enxergamos o amor
que al em da emocdo,
tem cores

e temperaturas.

Como afirma Roger Garaudy, parafraseando Maurice Béjart:

"€ preciso dancar a vida!"

-X-X-X-
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Penso que se eu nao
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EU E AS BORBOLETAS

Vou falar das borboletas.
Nao das externas
pois nem chegou a primavera.

Mas das internas,
gue moram no meu peito
e gque respondem a vocé.

Que acordam
ao simples som
da sua voz;

Que se agitam
se posso olhar
para vocé;

Que saem em frenética revoada
subindo e descendo
em volta do meu coragéo,

se nos aproximamos
e nos fundimos
num abraco.

Acho que nos,
eu e as borboletas
te amamos (muito!).

(do autor)

QUE BICHO E ES SE? (QUE BICHOS SAO ESSES?)

Embora lide com sensacfes que seguramente sao familiares a todos nés, o
conceito de Afetividade € um dos mais elusivos em Psicologia, a ponto de livros
texto classicos ignorarem -no completamente 1 ou tratarem apenas de suas
mani festacdes mais basicas e primitivas 2.

Indo a tratados mais gerais, temos indicacfes da razéo desta dificuldade.
Assim Larousse 3 nos ensina que:

AFETIVIDADE: 1. Em Psicologia - conjunto dos fendbmenos afetivos (tendéncias,
emocdes, sentimentos, paixdes, etc .); 2. Forga constituida por esses fenbmenos no
intimo de um carater individual.

AFETO: 1. Disposigéo de alma, sentimento; 2. Amizade, simpatia. Psicol: "Aquilo
gue age sobre um ser"; "Processo de descarga da energia pulsional que constitui uma
das manifes tacdes da pulsdo".

AFETIVO:.... Linguagem Afetiva : tipo de expressdo linglistica em que o0s
sentimentos do falante se infiltram na linguagem intelectiva ou de comunicacédo de
idéias;... Doenca Afetiva : (Psiquiatria) distirbio grave de humor que pode assumir do
tipos: 1.Depressao maior... € 2. Doenca bipolar (antiga psicose maniaco -depressiva).

1 LURIA, A. R. "Curso de Psicologia Geral" Edit. Civiliza ¢éo Brasileira, 1979 (439 pgs.)
2 GROSSMAN, s.p. "A textbook of Physiological Psychology". John Willey & Sons, 1967, 932 pgs.
3 "Grande enciclopédia Larousse Cultural" Edit. Nova Cultura, 1998, 6112 pgs

is



48
Enquanto isso, Webster 1 na Encyclopaedia Britannica também nos define:

AFFECTIVITY: The ability to feel emotions; the division of mental life and activity
relating to the emotions; EMOTION.

AFFECTION:1. Any moderate feeling or emotion; 2. kind feeling, tender
attachment, LOVE, GOOD WILL; 3. a strong emotion or passion (as anger, fear or
hatred); PARTIALITY, PREJUDICE; 4. a feeling aspect of consciousness (as in pleas ure,
displeasure); 5. Bent of mind; feeling or natural impulse swaying the mind;
PROPENSITY, DISPOSITION, INCLINATION.

AFFECTIVE: 1 Relating to, arising from or influencing feelings or emotions;
EMOTIONAL. 2. Expressing emotions (e.g. affective language).

Vemos por essas conceituacbes, que afetividade esta diretamente
relacionada as emocdes, seja moderadas, seja intensas, seja "positivas” (amor,
boa vontade, ligacdo), seja "negativas" (raiva, medo, 6dio). Abrange assim, desde
respostas comportamentais comu ns a todos nos e assim "normais”, até
manifestacbes nitidamente psicopatologicas. Finalmente, € previsivel que
fendmenos que podem atingir tal nivel de intensidade, terdo necessariamente,
tanto um componente psiquico, quanto também um somatico.

Cabe-nos entdo, para um entendimento da afetividade, ndo apenas
descrever as suas caracteristicas psicossomaticas, mas também analisar 0os seus
significados bioldgicos e os seus mecanismos de regulacio e integracdo. E mister,
finalmente, tecer algumas consideracbes so  bre 0s seus desajustes e possiveis
reajustes e sobre o papel da Biodanca nesse sentido.

PARA QUE TANTA CONFUSAO?

Pensando de forma ampla sobre as caracteristicas da afetividade (em
especial, quando de suas manifestacfes mais intensas), imediatamente nos vem
uma duavida: trata -se realmente de um fendbmeno funcional (isto €, um fenédmeno
gue tem um significado biolégico evidente, a ponto de ter sido selecionado pela
Evolucdo e de ter mecanismos de regulacdo préprios) ou, ao contrario, estamos
aqui lidando com uma disfuncdo, com uma falha do processo de regulagcédo, com
um fenbmeno que evidentemente tenderia a ser eliminado pela selecao natural?

HOMEOSTASIA

Um primeiro conceito que pode nos orientar (ou desorientar) nessa analise
€ o de homeostasia. Lancado por Walter Cannon na década de 20 do século
passado, a homeostasia rapidamente se tornou uma das pedras angulares da
fisiologia e da propria conceituacéo de vida.

Parte -se da inegavel verdade de que todos o0s seres vivos tem um "meio
interno” (liquido intracel ular, liquido intersticial, linfa, sangue, etc.) que tem
caracteristicas fisicas e quimicas peculiares, que tendem a se manter
relativamente constantes ao longo da vida. Como essa constituicdo do ambiente
interno é, em geral, bastante diferente daquela do ambiente externo ao
organismo, € previsivel que existam multiplos mecanismos para manter a sua
constancia - "mecanismos homeostaticos".

Como regra geral e motivacdo biologica basica, poderiamos assim assumir
gue 0s organismos Vivos apresentam uma propensa o a evitar estimulos externos

1 "Webster's Third International Dictionary" Encyclopaedia Britannica Inc., 1966, 2662 pgs.
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intensos (que tenderiam a desafiar esse equilibrio e essa constancia do meio
interno). Foi essa a visdo que predominou na Biologia até meados do século XX
(espelhando, possivelmente, a mentalidade conservadora que caracterizav a, ha
época, a ciéncia e a sociedade em geral).

AUTO-ESTIMULACAO

Na década de 50 passada, um conjunto de experimentos colocou em
Xeque essa conceituacao. Inicialmente, dois psicobiélogos, James Olds e Brenda
Milner, verificaram que ratos de laboratorio com eletrodos implantados no seu
cérebro (Fig. 14.1A) podiam apresentar um comportamento surpreendente.
Quando esses eletrodos estavam conectados a um estimulador elétrico que o
animal pudesse controlar (por exemplo, apertando uma alavanca no interior de
sua gaiola), podiam ocorrer trés tipos de resposta, dependendo do local cerebral
em que os eletrodos estavam dando os estimulos elétricos. Para algumas
localizagBes, "como seria de se esperar”’, o animal evitava apertar a alavanca
(evitando assim acionar o e stimulador, produzir um choque elétrico no seu
cérebro e assim perturbar o equilibrio interno). Perfeitamente de acordo com os
pressupostos da homeostasia! Para outras localizacdes, o animal reagia de forma
indiferente. Acionava a alavanca "ativa", assim ¢ omo acionaria qualquer alavanca
desativada. Talvez nesse caso 0s eletrodos se encontrassem em uma regiao
cerebral "insensivel'? Mas ai, para grande surpresa dos pesquisadores e da
comunidade cientifica, alguns ratos, cujos eletrodos tinham suas extremidade S
em regides cerebrais como, por exemplo, o hipotalamo (Fig. 14.1B) exibiam um
comportamento totalmente inesperado. Nao s6 esses animais buscavam acionar a
alavanca, como o faziam com grande intensidade e persisténcia, a ponto de
deixarem de comer e beber para continuarem suas sessfes de auto  -estimulacdo
(Fig. 14.1C).

Experimentos semelhantes realizados em pessoas (é habito em
neurocirurgias de profundidade, manter o paciente acordado - 0 cérebro ndo tem
receptores de dor - e aplicar estimulos -teste para ev itar a lesdo acidental de
estruturas vitais) mostraram resultados semelhantes: também o nosso cérebro
tem locais cuja ativagdo é extremamente motivante (a sensacdo é de prazer),
levando a auto -estimulacdo intensa; ha também outras localiza¢des de eletrodos
em que a sensacado desencadeada é de profundo desprazer, quando nao , de medo
e até de panico. Obviamente, nesses casos, 0 paciente evita a0 maximo a
ocorréncia dos estimulos.

Do conjunto desses experimentos surgiram trés nogdes béasicas:

(@) Embora a homeostas ia continue valida como processo geral a longo
prazo, ela nédo € valida a cada momento e situacdo. Ha, ao contrario, situacdes e
momentos em que o organismo (humano ou de qualquer outro mamifero e talvez
de qualquer animal) busca ativamente estimulos extern o0s que alteram o0 seu
equilibrio interno.

(b) Ha no cérebro de todos os mamiferos (incluindo o nosso) circuitos
Ccuja ativacdo ocasiona prazer e outros, cuja ativagcdo causa desprazer. Tais
circuitos que experimentalmente podem ser ativados por estimulos elétric 0s
artificiais, sdo também ativados pelo préprio organismo em determinadas
condicoes fisioldgicas, resultando nesses casos, como que numa gratificacdo ou
numa puni¢ao. S&o, por isso, chamados de circuitos gratificantes e de circuitos
punitivos .
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(c) Muitos, se ndo todos o0s comportamentos basicos, tem seus
mecanismos de regulacao ligados a variaveis "motivacionais" (como, por exemplo,
fome, sede e outras) as quais sado influenciadas por processos gratificantes, em
gue estimulos externos acabam ativando os mesmos ¢ ircuitos responsaveis pelas
respostas de auto -estimulacdo positiva. E o que acontece, por exemplo, quando
estamos com fome e encontramos um alimento saboroso disponivel. O seu
paladar, o seu olfato, a sua visdo e, muitas vezes, a simples lembranca desse
alimento ja sao suficientes para produzir tal estimulagéo, ocasionando a ativagcédo
dos circuitos gratificantes e a consequiente sensacao de prazer. Por outro lado, ha
estimulos externos ou internos, cuja ocorréncia (ou também lembranca)
ocasionam a ativacdo de  circuitos punitivos e a consequente sensacdo de
desprazer.

Hypathalamus
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Figura 14.1 - Areas motivacionais do cérebro. Em (A), um roedor, com eletrodos intracerebrais

implantados e ligados a um sistema de auto-estimulacdo, em que o préprio animal pode
aplicar estimulos elétricos em pontos determinados de seu cérebro (pressionando uma
alavanca no interior de sua gaiola). Em B), diversos locais do cérebro desses animais, em que
os eletrodos implantados produzem respostas de auto-estimulacdo positiva (quadrados
cheios), destacandose duas regides em que ocorre intensaautee st i mul a- «o ( a

¢r ea

e o Hipotalamo -0 HT H¢ ) e outras 8reas em que ocod),rem e

alguns resultados de tais experimentos, mostrando para diversos eletrodos implantados no
hipotdlamo, a intensa resposta, levando a milhares (mais de 50.000, em um dos casosjle
pressdes na barra e consequentes autestimulagdesem 24 horas
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VIDA E INTERACAO (Vida é Interacio !)

Se pensarmos de forma ampla sobre o processo de vida, v emos que ela
encerra um paradoxo essencial.

Por um lado, qualquer ser vivo, de uma simples ameba a um complexo ser
humano, constitui uma assimetria energética em seu ambiente. Encontra -se
acumulada no seu interior uma grande quantidade de energia fisico -quimica (por
exemplo, concentracdes de determinados elementos, bastante diferentes daquelas
do ambiente externo e mantidas ativamente; substancias de alto teor energético
sintetizadas pelo proprio organismo; temperatura corpoérea diferente daquela do
ambiente e mantida ativamente, no caso dos homeotérmicos). Podemos assim
prever que todo ser vivo estd em constante processo ativo de regulacdo da
constancia do seu meio interno (homeostasia, conforme ja descrito acima). Se isso
deixar de ocorrer por um tempo maio  r, ou se o ambiente externo se tornar muito
inospito e hostil o ser vivo corre o risco de morrer.

Uma obvia forma de se defender de tais situacdes é criar uma barreira
Desde uma simples membrana, que de fato envolve qualquer célula, até
revestimentos mai s e mais resistentes e isolantes como peles, couros e carapacas,
ou até construcdes externas podem ser usadas (Fig. 14.2). H4 organismos como
0s moluscos que, justamente por terem um corpo bastante vulneravel, criam um
envoltorio calcario que nas conchas b ivalves pode ser fechado hermeticamente,
isolando o organismo quase que por completo do ambiente. Esta, seguramente, €
uma das razdes para o0 aparecimento de um crescente do niumero de espécies de
moluscos nas eras geoldgicas mais recentes.

Nos vertebrados ndo chegam a ocorrer processos tdo drasticos mas
também ha solu¢cdes bastante criativas. Assim, diversas espécies realizam
elaboradas construcdes para criar uma barreira de protecédo (Fig. 14.3). Mesmo
assim, para mamiferos que habitam regides frias a manute ncdo da temperatura
corpérea, pode representar um sério problema, principalmente no inverno
guando a comida se torna escassa. Algumas espécies resolvem entdo esse
problema entrando em hibernacéo; recolhem -se a uma toca fechada, reduzem o
seu metabolismo ao minimo e assim sobrevivem, utilizando suas reservas de
energia acumuladas durante o outono (Fig. 14.4). Mesmo a nossa espécie
"descobriu" algumas solucfes de isolamento bastante interessantes. Nao sé a
nivel fisico (com roupas, casas, climatiza¢cdes, veicu los espaciais ou submersiveis)
mas também a nivel psiquico. Em determinadas situacfes em que a pressao
ambiental se torna insuportavel, nés simplesmente "apagamos" (desmaiando,
entrando em torpor ou até em um surto psicético catatonico).

Mas, todas essas, sao solucdes provisoOrias e, n0o maximo, temporarias. O
préprio processo de vida requer interacdo . Precisamos ingerir substancias para
repor gastos energéticos (ver exemplo na Fig. 14 .4B), para possibilitar nosso
crescimento ou para o simples reparo de nossa estrutura fisica; precisamos
eliminar excessos ingeridos e produtos do catabolismo; e, obviamente, na medida
em que somos mamiferos com reproducdo sexuada, fecundacdo interna,
gestacao, parto e amamentacao, precisamos interagir em ambos os sentidos para
garantir a continuidade como patrimonio genético.
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Figura 14.2 - Barreiras e isolamentos produzidos por secrecdes do proprio corpo em
unicelulares radiolarios ( A) e em moluscos ( B); prote¢Bes criadas por larvas de
insetos utilizando materiaisdoa  mbiente ( C).
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Figura 14.3 - Construcdes de isolamento e protecéo criadas por vertebrados.
(continua)
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Figura 14.3 - Continuagéo.



